


Manchmal gibt‘s Situationen oder Probleme im Leben,
die du nicht mehr alleine I6sen kannst.
Musst du auch nicht! Hier findest du Hilfe:

Jugendberatungsstelle Jugendtelefon Chatberatung Krisendienst

Tel. 0865176266-0  Tel.116 111 jugendnotmail.de Tel. 0800 6553000

Und jede Menge weitere Anlaufstellen
zuverschiedenen Problemen...
Klick dich durch!
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"""""""""" Kreisju REMINDER: Es gibt auch nochim persénlichen
bglz6ograd.de Umfeld Menschen, die dich unterstiitzen kénnen.




