


Manchmal gibt‘s Situationen oder Probleme im Leben, 
die du nicht mehr alleine lösen kannst. 
Musst du auch nicht! Hier findest du Hilfe:

REMINDER: Es gibt auch noch im  persönlichen  
Umfeld Menschen,  die dich unterstützen können.bgl360grad.de

Und jede Menge weitere Anlaufstellen 
zu verschiedenen Problemen...  
Klick dich durch!

Jugendtelefon

Tel. 116 111

Chatberatung

jugendnotmail.de

Jugendberatungsstelle

Tel. 08651 76266-0

Krisendienst

Tel. 0800 655 3000


