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Thema:

Ganz nah -
Anfang an

Bindung von

Montag, 19. Januar 2026
19:00 bis 21:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Online tber Webex
Referent/in:

Christa  Gabel,
Staatsinstituts fur Frihpadagogik

des

Referentin

Zielgruppe:
(werdende) Eltern mit Kindern im
Ersten Lebensjahr

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Kontakt und Anmeldung:
Amt fur Kinder, Jugend und Familien

- Familienférderung
Alexandra Horneber

Ganz nah - Bindung von Anfang an
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In dieser Veranstaltung mit Christa
Gabel, Referentin des Staatsinstituts
fur Fruhpadagogik, dreht sich alles
um die Frage, was Babys wirklich
brauchen, um sich geborgen,
verstanden und gut begleitet zu
fuhlen. Viele Eltern wiinschen sich
ein ausgeglichenes Kind - doch
echte Zufriedenheit entsteht nicht
allein  durch  Temperament oder
Gene, sondern vor allem durch die
Art und Weise, wie Eltern auf ihr
Baby eingehen.

Der Vortrag zeigt auf, wie Babys
durch Mimik, Bewegung, Laute und

Verhalten mitteilen, was ihnen
guttut oder fehlt (,Babylesen”).

Q +49 8651773 - 495
alexandra.horneber@lra-bgl.de

Auch Elternfragen wie ,Kann man
ein Baby verwdhnen?’  werden
aufgegriffen und  wissenschaftlich
eingeordnet.  Forschungsergebnisse
belegen, dass Babys, die sich gut
verstanden und liebevoll begleitet
fuhlen, mehr Energie und Neugierde
Entdecken Welt
mitbringen. Eine sichere Bindung
starkt

motorische Entwicklung als auch

fur  das ihrer

sowohl  kognitive  und
emotionale Stabilitdt und Resilienz

im spateren Leben.

Anmeldungen sind méglich mit einer
E-Mail an alexandra.horneber@Ira-

bgl.de.

Nahere Informationen unter:

@ www.familienfoerderung-bgl.de

O Londratsamt Berchtesgadener Land
@landkreis_ Berchtesgadener_Land
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