So finden Sie zu uns

... mit dem Auto

Parkméglichkeiten in der Tiefgarage

Kurgastzentrum und auf dem Parkplatz P12 Kur-
haus.

... mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Bahn:
Hauptbahnhof Bad Reichenhall an der Bahnstrecke

Freilassing - Berchtesgaden - Freilassing

Bus:
Stadtbuslinie 1, 2 und 4 Haltestelle Kurgastzentrum

Pflegestutzpunkt

Berchtesgadener Land

Pflegeberatung
und -koordination

ounkt Berchtesgadener Land
Berchtesgadener Land

Be 21a

Reichenhall

51 773-885
uetzpunkt-bgl@lra-bgl.de

Information, Beratung, Unterstiitzung
und Hilfe

Montag: 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: ~ 8:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Um Wartezeiten zu vermeiden, vereinbaren Sie bitte

vorab telefonisch einen Termin.

gefordert durch @SS
Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflegs

www.pflegestuetzpunkt-bgl.de



Pflegeberatung - wir begleiten und koordinieren

Der Pflegestutzpunkt Berchtesgadener Land ist eine
Beratungsstelle fur Betroffene und deren Angehérige,
die sich mit dem Thema Pflegebedurftigkeit

auseinandersetzen missen.

Pflegebedurftigkeit tritt oft unvermittelt ein und
konfrontiert die Betroffenen mit Einschrankungen und
weitreichenden Konsequenzen. Wir stellen lhre

persdnliche Pflegesituation in den Mittelpunkt.

Mit uns finden Sie Antworten zu Fragen

+  Welche Unterstutzungsméglichkeiten gibt es,
wenn ich pflegebedurftig bin oder ich meine

Angehérigen in hduslicher Umgebung pflege?

¢+ Wie finde und finanziere ich einen ambulanten

Pflegedienst oder eine Haushaltshilfe?

+  Welche (teil-)stationdren Unterstiitzungs-

angebote gibt es bei Pflegebedurftigkeit?

+  Wie beantrage ich einen Pflegegrad und welche

persénlichen Voraussetzungen muss ich erfiillen?
+  Was kann ich bei dementiellen Erkrankungen tun?

+ lIch fthle mich als Pflegeperson berlastet.
Welche Unterstutzungsméglichkeiten kann ich in

Anspruch nehmen?

Beratung - Hilfe - Unterstiitzung

Um auf die individuellen Probleme gezielt einzugehen,
wird im persénlichen Gesprach auf die individuellen

Wiinsche und Bedirfnisse sehr groben Wert gelegt.

Die Beratung findet telefonisch oder persénlich im
Pflegestutzpunkt durch qualifizierte Beraterlnnen statt.

Bei diesem Gespréch wird der individuelle Bedarf

besprochen:

+ Klarung der persénlichen Situation

+ Festlegung des individuellen Hilfebedarfs

+ Beratung zu Sozialleistungen

+ Informationen zu Angeboten der ambulanten,

teilstationdren und stationaren Pflege

+ Koordinierung der Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote

¢ Auskunft tber sonstige Méglichkeiten z.B.
Selbsthilfegruppen, Kurse fir Angehérige,

Entlastungsgespréche

Der Pflegestiitzpunkt Berchtesgadener Land

+ unabhangig

¢ tragerneutral

¢ burgerorientiert
+  kostenfrei
Trager

Trager sind die gesetzlichen Kranken- und
Pflegekassen, der Bezirk Oberbayern und der
Landkreis Berchtesgadener Land.

Férderung

Geférdert wird der Pflegestitzpunkt durch das
Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit und

Pflege.



