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Digitale Depression -

wie neue Medien unser Gliicksempfinden verandern

Digitale Technologien und neue Medien sind langst zu einem festen Teil unseres
Lebens geworden: Unsere Kommunikation, Wahrnehmung und Freizeitgestaltung,
unser Denken, Handeln und unsere Selbstwahrnehmung werden durch sie beein-
flusst und gepragt. Die standige Erreichbarkeit via Smartphone und die Bedeutung
der sozialen Medien verandern vieles. Fast kdnnte man sagen, Technik hat eine neue
Spezies aus uns gemacht.

Wir haben andere MaBstibe als unsere Vorfahren - und definieren auch unser
Glick heute ganz anders. Manch einer lebt nur noch fir ,Likes” auf Facebook oder
Instagram und vergisst dabei, den Moment selbst zu genieBen. Jedes Ereignis wird
zur Selfie-Kulisse - wie die Stimmung dort wirklich war, wird immer unwichtiger.

Im Vortrag "Digitale Depression - Wie neue Medien unser Gliicksempfinden veran-
dern" werden Beispiele und Konsequenzen der allgegenwartigen Technik diskutiert
und die psychologischen Mechanismen identifiziert, die dafiir sorgen, dass wir -
meist ohne es zu merken - die Entscheidung tiber Gliick und Ungliick an die Technik
delegieren oder in Routinen rutschen, die wir so niemals gewollt haben.

Referent:
Dr. Daniel Ullrich ist Psychologe und Medieninformatiker der LMU Munchen und
Co-Autor des 2016 erschienenen Buches ,Digitale Depression - wie neue Medien

unser Gliicksempfinden veréndern®.

Ort:
Mittwoch, 18. Juli 2018 | 18:30 bis 20:00 Uhr

Landratsamt Berchtesgadener | Land Sitzungssaal |

Salzburger StraBe 64, 83435 Bad Reichenhall

Die Veranstaltung ist fir alle Interessierten kostenlos. Aus organisatorischen

Griinden wird um vorherige Anmeldung bis zum 17.07.2018 gebeten.

Kontakt:

Sarah Tichowitsch
Q +49 8651773-428
sarah.tichowitsch@Ira-bgl.de




