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REGIONALES UND UBERREGIONALES HILFE- UND
UNTERSTUTZUNGSNETZWERK

fur Kinder, Jugendliche, Familien, Fachkrifte
und Betroffene

Niemand muss mit Sorgen, Angsten oder psychischen Belastungen alleine

bleiben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Ubersicht tber wichtige Anlaufstellen,
Beratungsangebote sowie Hilfe- und Unterstitzungsnetzwerke im Berchtes-
gadener Land und dartber hinaus.

Die Angebote richten sich an Kinder, Jugendliche, Familien, Fachkrafte sowie alle
Menschen, die Unterstitzung in belastenden Lebenssituationen fur sich oder
andere suchen.

Ziel ist es, Orientierung zu geben, den Zugang zu passenden Hilfen zu erleichtern
und Betroffene sowie ihr Umfeld dabei zu unterstitzen, frihzeitig die benétigte
Hilfe zu finden.

Ob persénliche Beratung, Krisenhilfe, therapeutische Angebote oder fachliche
Unterstiitzung - hier finden Sie wichtige Kontakte und Informationen auf einen

Blick.

Hilfe anzunehmen ist ein Zeichen von Starke. Sie sind nicht allein.
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Akute Krisen und Notfille

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Professionelle Hilfe bei seelischen Krisen - anonym, kostenfrei, rund um die Uhr.
¢ Telefon: +49 800 655 3000

¢ Erreichbarkeit: 24 Stunden taglich

Angebot:

Telefonische Krisenhilfe, Mobile Krisenintervention, Vermittlung in passende
Hilfen, Unterstutzung fir Angehérige und Fachkréfte

TelefonSeelsorge

Vertrauliche und anonyme Gespréche fir Menschen in belastenden
Lebenssituationen.

¢ Telefon: +49 0800 111 0 111

*

Telefon: +49 0800 111 0 222

¢ Erreichbarkeit: rund um die Uhr

*

Online-Beratung: https://online.telefonseelsorge.de

Notruf
¢ Polizei: 110

¢ Rettungsdienst / Feuerwehr: 112


https://online.telefonseelsorge.de/

Beratung und Unterstiitzung im Landkreis

Sozialpsychiatrischer Dienst Berchtesgadener Land

Beratung, Begleitung und Unterstatzung fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und deren Angehdrige.

¢ Telefon: +49 8651 656 33

¢ Hausbesuche méglich

¢ Offnungszeiten:
= Mo, Di, Do, Fr: 9:00 - 15:00 Uhr
= Mi: 13:00 - 15:00 Uhr

Psychosoziale Beratung am Gesundheitsamt

Beratung und Orientierung bei psychischen Belastungen sowie Hilfe bei der
Suche nach Unterstitzungsangeboten.

¢ Telefon: + 49 8651773 815

¢ Offnungszeiten:
= Mo - Do: 8:00 - 16:00 Uhr

®» Fr: 8:00 - 12:00 Uhr



Beratung und Unterstiitzung im Landkreis

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Miinchen und Freising

Psychologische Beratung fir Einzelpersonen, Paare und Familien.
Standort Bad Reichenhall (Nebenstelle)
Anton-Winkler-StraBe 10 | 83435 Bad Reichenhall

¢ Telefon: +49 8654 494 314

¢ E-Mail: bgl@eheberatung-oberbayern.de

Standort Freilassing (Hauptstelle)

LindenstraBe 6 | 83395 Freilassing
¢ Telefon: +49 8654 494 314

¢ E-Mail: bgl@eheberatung-oberbayern.de

Themen:

Beziehung und Partnerschaft, Trennung und Scheidung, Krisenbewaltigung,
familidre Belastungen und Konflikte.

Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgadener Land

Ob kérperliche oder psychische Erkrankungen, soziale oder familidre Belastung -
in der Selbsthilfe finden Menschen Verstandnis, Austausch und neue Kraft.

Die Selbsthilfekontaktstelle bietet:

¢ Information und Beratung zum Thema Selbsthilfe sowie Vermittlung in

bestehende Selbsthilfegruppen

¢ Unterstitzung bei Neugriindungen

¢ Vernetzung von Betroffenen, Angehérigen, Fachkraften und Gruppen

Kontakt siehe Folgeseite E


mailto:bgl@eheberatung-oberbayern.de
mailto:bgl@eheberatung-oberbayern.de

Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Die Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgadener Land ist zu erreichen:

¢ E-Mail: selbsthilfe-bgl@projekteverein.de
¢ Telefon: +49 8654 770 447 3

¢ Offnungszeiten:
= Di: 9:00 - 13:00 Uhr
= Mi: 15:00 - 17:00 Uhr
=% Do: 9:00 - 13:00 Uhr

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Unterstutzung von Familien in herausfordernden Situationen, bei schulischen

Schwierigkeiten, entwicklungsfragen und psychischen Belastungen.

¢ Telefon: +49 8651762 660
¢ Offnungszeiten:
® Mo - Fr: 9:00 - 11:30 Uhr
= Mo, Di, Do: 13:30 - 15:00 Uhr

Angebote:

Familienberatung,  Kinder- und  Jugendberatung,  Erziehungsberatung,
Unterstutzung bei Krisen, Diagnostik und Weitervermittlung.
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mailto:selbsthilfe-bgl@projekteverein.de

Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Jugendmigrationsdienst (JMD)

Unterstutzung fur junge Menschen mit Migrationshintergrund zwischen zwélf und
27 Jahren.

Caritas Zentrum BGL | Salzburger StraBe 29b | 83435 Bad Reichenhall

¢ Telefon: +49 8651716 106
¢ Mobil: + 49 175199 583 1

¢ E-Mail: jimd-bgl@caritasmuenchen.org

Schwerpunkte:

Schule und Ausbildung, Integration, Beratung in Krisensituationen,
Unterstutzung far Familien.

Caritas Fachambulanz Berchtesgadener Land

WittelsbacherstraBe 10b | 83435 Bad Reichenhalll

¢ Telefon: +49 8651 958 50

¢ E-Mail: fachambulanzbgl@caritasmuenchen.org

Angebote:

Suchtberatung, Jugendsuchtberatung, Suchtprévention, Unterstiitzung fur
Angehérige.


mailto:jmd-bgl@caritasmuenchen.org
mailto:fachambulanzbgl@caritasmuenchen.org

Jugendtreffs und Offene Jugendarbeit

Kreisjugendring Berchtesgadener Land

Sebastianigasse 4 | 83435 Bad Reichenhall

¢ Telefon: +49 8651 613 61
¢ E-Mail: info@kjr-bgl.de

¢ Webseite: https://kreisjugendring-bgl.de

Angebote:

Offene Jugendarbeit, Ferienprogramme, Praventionsprojekte, Jugendbeteiligung,

Medienpéadagogik.

Jugendplattform BGL360grad

Digitale Jugendplattform mit Informationen zu Jugendtreffs, Veranstaltungen und
Beratungsangeboten.

¢ Webseite: https://www.bgl360grad.de



https://kreisjugendring-bgl.de/
https://www.bgl360grad.de/

Jugendtreffs und Offene Jugendarbeit

Jugendtreffs im Landkreis

Eine Ubersicht der Jugendtreffs im Landkreis BGL ist tiber
https://www.bgl360grad.de/eure-treffpunkte/ abrufbar.

Angebote:

Offener Treff, Freizeitangebote, Gesprachsméglichkeiten, Workshops und
Projekte.

Katholische Jugendstelle Berchtesgadener Land
Salzburger StraBe 29 | 83435 Bad Reichenhall

¢ Telefon: +49 8651 646 76

¢  E-Mail: jugendstelle-bgl@eja-muenchen.de

¢  Webseite: https://www.jugendstelle-bgl.de

Angebote:

Unterstitzung in der kirchlichen Jugend- und Verbandsarbeit, Fachberatung und
Vernetzung der Haupt- und Ehrenamtlichen in der kirchlichen Jugendarbeit,
spirituelle Angebote und Impulse, Ferienprogramme und Fahrten, Bildungs- und

Beratungsangebote fur Jugendliche und junge Erwachsene, Schulprojekte zum
Thema ,,Psychische Gesundheit”.


https://www.bgl360grad.de/eure-treffpunkte/
mailto:jugendstelle-bgl@eja-muenchen.de
https://www.jugendstelle-bgl.de/

Schulsozialarbeit und Pravention

Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit unterstitzt Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrkrafte bei
Konflikten im Schulalltag, psychischen Belastungen, sozialen Schwierigkeiten,
Krisensituationen, Ubergéngen und Zukunftsfragen.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner befinden sich direkt an vielen
Schulen im Landkreis.

Eine Ubersicht ist tber https://www.bg|360grad.de/jugendsozialarbeit-an-

schulen/ abrufbar.

Praventiver Kinder- und Jugendschutz - Landratsamt BGL
Salzburger StraBe 64 | 83435 Bad Reichenhall

Informations-, Beratungs- und Préventionsangebote zum Schutz und zur
Starkung von Kindern und Jugendlichen.

¢ Telefon: +49 8651 773 428

¢ Webseite: https://www.praevention-bgl.de

Schwerpunkte:

Gewaltpravention, Medienpadagogik, Suchtprévention, Schutz vor sexualisierter
Gewalt, Férderung sozialer Kompetenzen/Lebenskompetenzen, Psychische
Gesundheit, Praventionsprojekte an  Schulen,  Elterninformationen  und
Fortbildungen

Die Fachstelle unterstitzt Kinder, Jugendliche, Eltern, Schulen, Vereine und
Fachkrafte im gesamten Landkreis.
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Schulsozialarbeit und Pravention

Kommunale Jugendarbeit - Landratsamt BGL

Salzburger StraBe 64 | 83435 Bad Reichenhall

Fachberatung und Koordination von Jugendhilfe, Prévention und schulbezogener
Jugendarbeit.

¢ Telefon: +49 8651773 879

¢  Webseite: https://www.Ira-bgl.de/kommunale-jugendarbeit/

Angebote:

Beratung von Gemeinden, Jugendverbédnden und offener Jugendarbeit,
Fachberatung und Vernetzung der Jugendbeauftragten, Fachberatung und
Vernetzung der Hauptamtlichen in der Jugendarbeit, Familienpass BGL,
Fachtagungen, Projekte, Aktionen in Zusammenarbeit mit dem Kreisjugendring

BGL, Jugendhilfeplanung nach &11 SGB VIII.

Familienférderstelle - Landratsamt BGL

Salzburger StraBe 64 | 83435 Bad Reichenhall

Koordination von Praventions- und Unterstitzungsangeboten fur Kinder,
Jugendliche und Familien.

¢ Telefon: +49 8651773 428

¢ Webseite: www.familienfoerderung-bgl.de



https://www.lra-bgl.de/kommunale-jugendarbeit/
https://www.lra-bgl.de/lw/jugend-familie-soziales/familienfoerderung/

Fachérztliche Versorgung und Therapie

JungeSeelen BGL - Praxis Dr. Figen Lund

Rathausplatz 5 | 83435 Bad Reichenhall
Facharztliche kinder- und jugendpsychiatrische Versorgung.
¢ Telefon: +49 8651 762 500

¢  E-Mail: info@jungeseelen-bgl.de

¢ Webseite: https://iungeseelen-bgl.de/

Angebote:

Diagnostik, tberbriickende Therapie (keine Antragstherapie), Familienberatung,
Weitervermittlung in Kliniken.
Psychiatrische Institutsambulanz am kbo-Inn-Salzach-Klinikum Freilassing

Angebot fir volljshrige Menschen mit schweren oder chronischen psychischen
Erkrankungen.

¢ Telefon: +49 8654 770 5111

¢ Offnungszeiten der psychiatrischen Institutsambulanz:

= Mo - Do: 8:00 - 16:00 Uhr
= Fr: 8:00 - 15:00 Uhr

¢ Notfallkontakt auBerhalb der Dienstzeiten: +49 8654 770 50


https://jungeseelen-bgl.de/
mailto:info@jungeseelen-bgl.de

Fachérztliche Versorgung und Therapie

Niedergelassene Psychiaterinnen, Psychiater, Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten

Arzt- und Psychotherapeutensuche:

¢ Webseite: https://arztsuche.116117.de

Terminservicestelle:

¢ Telefon: 116 117

Koordinationsstelle Psychotherapie:

¢ Telefon: +49 921 880 994 0410
* Offnungszeiten:

= Mo - Do: 9:00 - 17:00 Uhr
= Fr: 9:00 - 13:00 Uhr

kbo-Heckscher-Klinikum - Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik,
Psychotherapie

Deisenhofener Strahe 28 | 81539 Munchen

¢ Telefon: +49 89 999 90
¢ E-Mail: info.hek-mdh@kbo.de
¢  Webseite: https://kbo-heckscher-klinikum.de/

Das Klinikum ist spezialisiert auf:

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie,
Krisenintervention, ambulante, teilstationdre und stationdre Behandlung.

In psychiatrischen Notfallen ist das Klinikum rund um die Uhr erreichbar.


https://arztsuche.116117.de/
https://kbo-heckscher-klinikum.de/
mailto:info.hek-mdh@kbo.de

Fachérztliche Versorgung und Therapie

Christian-Doppler-Klinik Salzburg

Kinder- und Jugendpsychiatrie Salzburg:
lgnaz-Harrer-StraBe 79 | 5020 Salzburg
¢ Telefon Zentrale: +43 5 7255 56834

Ambulanz: +43 5 7255 56865
Tagesklinik: +43 5 7255 56773

Akutstation: +43 5 7255 56662
E-Mail: meinefrage@salk.at

® & o o

Das Klinikum ist spezialisiert auf:

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie, Kriseninter-
vention, ambulante, teilstationdre und stationare Behandlung. In psychiatrischen
Notfallen ist das Klinikum rund um die Uhr erreichbar.

Pro Mente Salzburg

Psychosoziale und sozialpsychiatrische Unterstatzung fir Menschen in
psychischen Krisen und Belastungssituationen.

Sudtiroler Platz 11 | 5020 Salzburg
¢ Telefon: +43 662 880 524 0
Krisenhotline (24h): + 43 662 433 351

<

¢ E-Mail: pms@promentesalzburg.at

¢  Webseite: https://www.promentesalzburg.at

Angebote:

Ambulante Krisenintervention, psychosoziale Beratung, Unterstitzung in psy-
chischen Krisen, Préventionsangebote, Wohn- und Arbeitsrehabilitation,
Angebote fur Kinder, Jugendliche und Familien.

[/


mailto:meinefrage@salk.at
mailto:pms@promentesalzburg.at
https://www.promentesalzburg.at/

Selbsthilfe und Online-Angebote

Nummer gegen Kummer
¢ Kinder- und Jugendtelefon: 1161 11
¢ Elterntelefon: 0800 111 055 O

Krisenchat

Psychologische Beratung per Chat fur junge Menschen.
¢ Webseite: https://krisenchat.de

JugendNotmail
Online-Beratung fur Kinder und Jugendliche.
¢ Webseite: https://jugendnotmail.de

Deutsche Depressionshilfe

Informationen und Hilfe bei Depressionen.

¢ Webseite: https://www.deutsche-depressionshilfe.de



https://krisenchat.de/
https://jugendnotmail.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/

Wichtige Hinweise fiir Eltern und Fachkréfte

Warnsignale psychischer Belastungen
Magliche Hinweise kénnen sein:

sozialer Rickzug

starke Stimmungsschwankungen
Schlafprobleme
Konzentrationsprobleme

Angste

Selbstverletzungen
Leistungsabfall

Essstérungen

® & & 6 O o o o o

Hoffnungslosigkeit

Frithe Unterstitzung hilft!

Was hilft?
¢ Zuhéren ohne Bewertung

Gefuhle ernst nehmen

*

¢ Ruhe und Sicherheit vermitteln

¢ Professionelle Hilfe frihzeitig einbeziehen
¢

Gemeinsam nach Lésungen suchen



Wichtige Hinweise fiir Eltern und Fachkréfte

Gemeinsam hinschauen - gemeinsam unterstiitzen
Psychische Gesundheit betrifft uns alle.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene brauchen Menschen, die zuhéren, begleiten
und unterstitzen. Diese Ubersicht soll Orientierung geben und Mut machen, Hilfe

anzunehmen.

Die Kontaktdaten wurden sorgfaltig zusammengestellt, Anderungen sind jederzeit
moglich.

Stand: Juni 2026
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