
Übersicht regionale und überregionale Anlaufstellen bei  
Sexualisierter Gewalt 
 
 
 
 
Anlaufstellen im Berchtesgadener Land 
 

Einrichtung Angebot/Aufgabe Adresse & Kontakt 

Amt für Kinder, Jugend und Familien 
(Landratsamt BGL) 
 
 

• Allgemeiner Sozialdienst 
 
 

 
• Präventiver Kinder- und Jugendschutz 

Schutz und Unterstützung bei familiären Kon-
flikten, Sozialberatung, Beratung 

Salzburger Straße 64, 83435 Bad Reichenhall 
Tel: +49 8651 773 423 
E-Mail: jugendamt@lra-bgl.de 
 

Sozialpädagogische Beratung, Kriseninterven-
tion 

Leitung Allgemeiner Sozialdienst 
Benedikt Wiesenegger 
Tel: +49 8651 773 466 
E-Mail: Benedikt.Wiesenegger@lra-bgl.de  
 

Prävention, Beratung Sarah Conrad 
Tel: +49 8651 773 428 
E-Mail: Sarah.Conrad@lra-bgl.de 
 

Gesundheitsamt  
(Landratsamt BGL) 

Prävention, Sexualpädagogik  Sandra Kunz 
Tel: +49 8651 773 838 
E-Mail: Sandra.Kunz@lra-bgl.de 
 

Psychologische Beratungsstelle Caritas 
(Eltern, Kinder, Jugendliche) 

Psychosoziale Beratung bei familiären Proble-
men, Gewalt, Trennung, sexualisierte Gewalt 
uvm. 

• Bad Reichenhall: Innsbrucker Str. 2, 
Tel: +49 8651 76266 0  

• Berchtesgaden: Franziskanerplatz 7, 
Tel: +49 8652 65533 40  

• Freilassing: Lindenstraße 6 
Tel: +49 8654 63456 
 

Sprechzeiten sind auf der Homepage  
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Homepage: Caritas Kinder-, Jugend- und Fa-
milienhilfe Berchtesgadener Land 

Diakonie Traunstein 
Fachstelle gegen sexuelle Gewalt bei Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen 

Beratung und Präventionsarbeit  
Angebotsflyer: Flyer_Jugend_Orig.qxd) 

Trifftweg 36, 83278 Traunstein 
Tel: +49 174 7826861 
 
danica.wetzky@diakonie-traunstein.de 
veronika.kecht@diakonie-traunstein.de 
 
Homepage: https://www.diakonie-traun-
stein.de/fachstelle-gegen-sexuelle-gewalt/  

Polizei Berchtesgadener Land  
 
 

Akute Hilfe bei Gewaltsituationen, Interven-
tion, Schutz 

• Bad Reichenhall: +49 8651 9700 
• Berchtesgaden: +49 8652 94670 
• Freilassing/Laufen: +49 8654 46180 

Weißer Ring e.V. – Opferhilfe  
(Außenstelle BGL) 

Opferberatung, Begleitung bei Gewalt, rechtli-
che Unterstützung 

Tel: +49 151 55164737,  
E-Mail: wr-bgl@web.de 

Täterhilfe Erwachsene und Jugendliche Projekt: Kein Täter werden 
 

LMU München Klinik für Psychiatrie und Psy-
chotherapie 
Tel: +49 4400 55055 
Mail: praevention@med.uni-muenchen.de 

Täterhilfe Erwachsene und Jugendliche Projekt: Troubled Desire (kostenloses ONLINE 
Hilfsangebot für Menschen, die sich Gedan-
ken über ihre sexuelle Anziehung zu Kindern 
machen) Selbsttest, Selbsthilfe, Chatberatung, 
persönliche Beratung  

 
https://troubled-desire.com/  

Täterhilfe Jugendliche Anlaufstelle für Jugendliche: Du träumst von 
ihnen  
 
Informationen für Jugendliche 
Informationen für erwachsene Bezugsperso-
nen 

Telefon: +49 30 450 529 529 
Mail: ppj-internet@charite.de  
 
https://du-traeumst-von-ihnen.charite.de/  
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Überregionale / landesweite und überörtliche Hilfsangebote  
 
Diese Angebote stehen auch für Menschen im Berchtesgadener Land zur Verfügung und sind besonders wichtig in Krisensituationen. 
 
   
Institut für Rechtsmedizin – Kinderschutz-
ambulanz München 

Untersuchung und Beratung bei Verdacht auf 
körperliche, emotionale oder sexuelle Gewalt 
sowie Vernachlässigung (für Betroffene, Ärztin-
nen und Ärzte sowie Jugendhilfe) 

Nussbaumstraße 9, 80339 München 
Telefon: +49 89 2180-73011 
Landesweites Kompetenzzentrum Bayerische 
Kinderschutzambulanz - Institut für Rechtsme-
dizin - LMU München 

Medizinische Kinderschutzhotline Telefonisches Beratungsangebot für Fachper-
sonal bei Kinderschutzfragen: 

- Gesundheitswesen  
- Kinder- und Jugendhilfe  
- Familiengerichte  

 
Tel: 0800 19 210 00 
 
https://kinderschutzhotline.de/ 
 

Kinderschutzzentrum München Beratung und Unterstützung für Eltern, Kinder 
sowie Fachkolleginnen und Fachkollegen 

Kapuzinerstraße9, 80337 München 
Telefon: +49 89 189176210 
Mail: kischuz@dksb-muc.de 
 
https://www.kinderschutzbund-muen-
chen.de/die-einrichtungen/kinderschutzzent-
rum/  

Kinderschutzzentrum Salzburg Schutz und Hilfe bei Missbrauch und Gewalt Schillerstraße 25 - Stiege SÜD, 2. Stock, 5020 
Salzburg 
Tel. +43 662/44 9 11,  
Mail: beratung@kinderschutzzentrum.at 
 
https://www.kinderschutzzentrum.at/in-
dex.php/standorte/salzburg  
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Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“  24 Stunden, anonym, vertraulich, kostenlos, in 

mehreren Sprachen, leichte Sprache, Gebär-
densprache, Online-Beratung 

Telefon:  116 016 
www.hilfetelefon.de 
 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Männer“  Telefonberatung, Sofort-Text-Chat, Mail-Bera-
tung  

Telefon: 0800 123 99 00 
https://www.maennerhilfetelefon.de/ 
 

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch   

Bayerische Anlaufstelle für Opfer von 
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  

Beratung, Orientierung und Vermittlung zu 
passenden Unterstützungsangeboten in ganz 
Bayern 
kostenfrei, anonym, vertraulich, telefonisch 
oder schriftlich 

Telefon: +49 89 88988-922 
https://www.blja.bayern.de/beratung-beteili-
gung-beschwerde/aosm/  

MaVia e.V. Fachstelle Beratung für Frauen 
Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt ge-
gen Frauen 
Fachstelle Beratung bei sexualisierter Gewalt 
in Kindheit und Jugend 
Fachstelle Prävention gegen sexualisierte Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen 

Telefon: +49 8031 268888 

Krisendienst Bayern Hilfe in seelischen Krisen, Beratung Mitbe-
troffene und Angehörige 
kostenlos, mehrere Sprachen 

Telefon: 0800 655 3000 
https://www.krisendienste.bayern 
 

Nummer gegen Kummer  
Kinder- und Jugendberatung 

Telefonberatung, Mail-Beratung, Chat-Bera-
tung 

Telefon: 116 111 
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendberatung/  

Elterntelefon Für Eltern, die sich Sorgen um ihr Kind ma-
chen, sich überfordert oder hilflos fühlen 

Telefon: 0800 11 10 550 
https://www.nummergegenkummer.de/eltern-
beratung/ 

 

Stand: 02.02.2026 / Sarah Conrad / Präventiver Kinder- und Jugendschutz 
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