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MICHAEL KOLLER

Landrat Berchtesgadener Land

GRUBWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

wie leben junge Menschen im Berchtesgadener
Land? Was beschaftigt sie, was gibt ihnen Orien-
tierung - und wo winschen sie sich Verande-
rungen?

Die Jugendbefragung 2025 gibt darauf wichtige
und aufschlussreiche Antworten. Mein besonde-
rer Dank gilt allen Jugendlichen, die sich die Zeit
genommen haben, ihre Sichtweisen, Erfahrungen
und Winsche einzubringen. Die hohe Beteili-
gung zeigt deutlich: Junge Menschen machten
mitreden und ihre Zukunft aktiv mitgestalten.

Die Ergebnisse machen sichtbar, dass viele
Jugendliche mit ihrem Lebensumfeld zufrieden
sind und starke soziale Beziehungen erleben.
Gleichzeitig werden aber auch Herausforderun-
gen deutlich - etwa beim Thema Mobilitat, beim
schulischen Druck oder bei Fragen der Zukunfts-
sicherheit und Beteiligung.

Gerade deshalb ist diese Befragung von groBer
Bedeutung. Sie hilft uns, die Lebensrealitaten
junger Menschen besser zu verstehen und dar-
aus wichtige Impulse fur Politik, Verwaltung und

Jugendarbeit abzuleiten. Unser gemeinsames Ziel
muss es sein, Rahmenbedingungen zu schaffen,
in denen junge Menschen gerne leben, sich ent-
falten und ihre Zukunft gestalten kénnen.

Mein Dank gilt dem Kreisjugendring Berchtes-
gadener Land sowie der Kommunalen Jugend-
pflege fur die engagierte Durchfihrung und Aus-
wertung der Befragung. Ebenso danke ich allen
Schulen, Einrichtungen und Unterstitzenden, die
dieses Projekt mdglich gemacht haben.

Die vorliegenden Ergebnisse sind nicht nur eine
Bestandsaufnahme, sondern auch ein Auftrag:
jungen Menschen zuzuhéren, ihre Anliegen
ernst zu nehmen und gemeinsam an einer guten
Zukunft fur den Landkreis zu arbeiten.

Ihr Michael Koller
Landrat Berchtesgadener Land



GRUBWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

junge Menschen brauchen Réume, in denen sie
gehort werden, ihre Ideen einbringen und ihre
Lebenswelt aktiv mitgestalten kénnen. Die vorlie-
gende Jugendbefragung ist deshalb weit mehr als
eine Sammlung von Zahlen und Ergebnissen - sie
ist ein wichtiges Zeichen dafur, dass die Stimmen
junger Menschen im Berchtesgadener Land ernst
genommen werden.

Besonders beeindruckend ist die hohe Beteiligung
der Jugendlichen. Viele junge Menschen haben
offen Gber ihre Wiinsche, Sorgen, Hoffnungen und
Herausforderungen gesprochen. Dieses Vertrauen
ist nicht selbstverstandlich und zeigt, wie wichtig
echte Beteiligung und ehrliches Interesse an den
Lebensrealitaten junger Menschen sind.

Die Ergebnisse machen deutlich, dass Jugendliche
im Landkreis vielfaltig engagiert, sozial verbunden
und zukunftsorientiert sind. Gleichzeitig zeigen sie
aber auch, wo junge Menschen Belastungen erle-
ben oder sich Veranderungen wiinschen - etwa bei
Mobilitat, Freizeitmoglichkeiten, schulischem Druck
oder Beteiligungsméglichkeiten.

Fur uns als Kreisjugendring ist diese Befragung eine
wichtige Grundlage, um Jugendarbeit und Beteili-
gung weiterzuentwickeln. Sie hilft dabei, Angebote
besser an den tatsachlichen Bedurfnissen junger
Menschen auszurichten und neue Perspektiven fur
die Arbeit mit Jugendlichen zu gewinnen.

Mein Dank gilt allen Jugendlichen, die an der Befra-
gung teilgenommen haben, ebenso wie allen Schu-
len, Einrichtungen und Unterstiitzenden, die dieses
Projekt erméglicht haben. Ein besonderer Dank gilt
der Kommunalen Jugendpflege und allen Beteilig-
ten fur die engagierte Zusammenarbeit bei Planung,
Durchfuhrung und Auswertung.

Die Jugendbefragung macht deutlich: Jugendliche
wollen nicht nur gefragt werden - sie wollen ernst
genommen und beteiligt werden. Diese Aufgabe
bleibt auch Gber den Bericht hinaus bestehen.

Johann Feil
Vorsitzender
Kreisjugendring Berchtesgadener Land

JOHANN FEIL

Vorsitzender Kreisjugendring
Berchtesgadener Land




TANJA KOSMAIER

Kommunale Jugendpflegerin
Landkreis Berchtesgadener Land

VORWORT

Die Jugendbefragung 2025 im Berchtesgadener Land
entstand aus dem Anliegen heraus, die Lebensrea-
litsten junger Menschen im Landkreis differenziert
sichtbar zu machen. Ziel war es, Jugendlichen die
Moglichkeit zu geben, ihre Perspektiven, Erfahrun-
gen und Einschatzungen zu verschiedenen Bereichen
ihres Alltags einzubringen und daraus Erkenntnisse
fur die weitere fachliche und jugendpolitische Arbeit
abzuleiten.

Im Rahmen der Befragung wurden unterschiedliche
Themenbereiche untersucht, darunter Schule, Freizeit,
Zukunftsperspektiven, Beteiligung, Mobilitat, Berufs-
orientierung sowie persénliche Sorgen und Belastun-
gen. Neben standardisierten Fragen wurden bewusst
auch offene Antwortméglichkeiten eingesetzt, um
Jugendlichen Raum fiir eigene Sichtweisen und indi-
viduelle Erfahrungen zu geben.

Die hohe Beteiligung an der Befragung zeigt, dass
viele junge Menschen bereit sind, sich mit ihrer
Lebenssituation auseinanderzusetzen und ihre Per-
spektiven einzubringen. Besonders die zahlreichen
offenen Rickmeldungen erméglichen dabei einen
differenzierten Einblick in jugendliche Lebenswelten
im Berchtesgadener Land.

Die Ergebnisse zeichnen insgesamt ein vielschichti-
ges Bild. Einerseits zeigen sich starke soziale Bezie-

hungen, ein hohes Bediirfnis nach Sicherheit sowie
vielfach positive Zukunftsvorstellungen. Anderer-
seits werden auch Belastungen sichtbar, etwa durch
schulischen Druck, Zukunftssorgen, eingeschrénkte
Mobilitat oder den Wunsch nach mehr Beteiligung
und Mitgestaltung.

Die vorliegende Auswertung versteht sich als Grund-
lage fur die Weiterentwicklung von Angeboten, Betei-
ligungsformen und strukturellen Rahmenbedingungen
far junge Menschen im Landkreis. Ziel ist es, die Per-
spektiven von Jugendlichen starker in fachliche und
politische Prozesse einzubeziehen und Entwicklun-
gen bedarfsgerecht gestalten zu kénnen.

Mein besonderer Dank gilt allen Jugendlichen, die
sich an der Befragung beteiligt haben und bereit
waren, ihre Erfahrungen und Sichtweisen zu teilen.
Ebenso danke ich dem Kreisjugendring Berchtesga-
dener Land, den beteiligten Schulen, Einrichtungen
und allen Unterstutzenden fir die vertrauensvolle
Zusammenarbeit bei der Umsetzung dieses Projekts.

Tanja Kosmaier
Kommunale Jugendpflegerin
Landkreis Berchtesgadener Land



EINLEITUNG

Wie leben Jugendliche im Berchtesgadener Land? Was
beschaftigt sie im Alltag, was gibt ihnen Halt - und wo
stoBen sie an Grenzen? Die vorliegende Jugendbefra-
gung gibt darauf fundierte und zugleich vielstimmige
Antworten.

Mit insgesamt 2.008 teilnehmenden jungen Men-
schen im Alter von 12 bis 27 Jahren - davon 1.265
vollstandig ausgefiillte Fragebsgen - wurde eine
auBergewshnlich hohe Beteiligung erreicht. Jede
siebte junge Person im Landkreis hat sich damit
aktiv eingebracht. Dieses Engagement zeigt deut-
lich: Jugendliche sind bereit, ihre Perspektiven zu
teilen, wenn sie ernsthaft gefragt werden und ihre
Riackmeldungen sichtbar Wirkung entfalten kénnen.

Die Ergebnisse zeichnen ein differenziertes Bild
der Lebensrealitaten junger Menschen. Sie machen
sichtbar, was trégt: stabile soziale Beziehungen, ein
insgesamt hohes MaB an Wohlbefinden sowie klare
Werteorientierungen. Gleichzeitig werden auch
Spannungsfelder deutlich - etwa zwischen schuli-
schen Anforderungen und freier Zeit, zwischen dem
Wunsch nach Selbststandigkeit und eingeschrénkten
Mobilitatsmaglichkeiten oder zwischen dem Beduirf-
nis nach Mitbestimmung und dem tatséchlichen Erle-
ben von Einfluss.

Besonders eindriicklich sind die zahlreichen offenen
Rickmeldungen. Sie geben Einblick in persénliche
Gedanken, konkrete Alltagserfahrungen und oft sehr
klare Erwartungen an Politik, Schule und Gesellschaft.
In ihrer Gesamtheit zeigen sie: Jugendliche nehmen
ihre Lebenswelt aufmerksam wahr, reflektieren sie
differenziert und formulieren konkrete Anliegen.

Konzeption und Durchfiihrung der Befragung erfolg-
ten in enger Zusammenarbeit zwischen dem Kreis-
jugendring Berchtesgadener Land und der Kommu-
nalen Jugendpflege des Landkreises.

Der vorliegende Bericht versteht sich als analytische
Grundlage firr Fachpraxis, Verwaltung und Entschei-
dungstrager:innen. Ziel ist es, die Perspektiven jun-
ger Menschen systematisch sichtbar zu machen und
daraus Ansatzpunkte fiir eine bedarfsgerechte Wei-
terentwicklung von Angeboten, Beteiligungsformen
und strukturellen Rahmenbedingungen abzuleiten.

Ein besonderer Dank gilt allen Jugendlichen, die sich
an der Befragung beteiligt haben, sowie den Schu-
len und Einrichtungen, die die Durchfihrung unter-
stiitzt haben. lhre Beitrage bilden die Grundlage fir
die vorliegenden Ergebnisse.

JUGENDBEFRAGUNG 2025
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METHODISCHES VORGEHEN

Studiendesign + Stichprobe und Riicklauf + Statistische Genauigkeit + Aussagekraft

METHODISCHES VORGEHEN

Studiendesign

Die Jugendbefragung im Berchtesgadener Land
wurde als standardisierte und anonyme Online-
Erhebung durchgefuhrt. Zielgruppe waren Jugend-
liche im Alter von 12 bis 27 Jahren mit Wohnsitz
im Landkreis. Die Teilnahme erfolgte freiwillig.

Der Fragebogen umfasste tberwiegend geschlos-
sene Fragen sowie ausgewshlte offene Antwort-
moglichkeiten. Inhaltlich wurden zentrale Bereiche
der Lebenswelt junger Menschen erfasst, darunter
Lebenssituation, ehrenamtliches Engagement, Ein-
stellungen sowie Zukunftsperspektiven.

Stichprobe und Riicklauf

Die Grundgesamtheit umfasst rund 14.000
Jugendliche im Alter von 12 bis 27 Jahren im
Landkreis Berchtesgadener Land.

An der Jugendbefragung 2025 nahmen insge-
samt 2.008 Jugendliche teil, 1.265 Jugendli-
che fillten den Fragebogen vollstandig aus. Fur die
Auswertung wurden ausschlieBlich vollstandig aus-
gefullte Datensatze berticksichtigt.

Dies entspricht einem Ricklauf von 8,9% der
Gesamtpopulation. Fur eine regionale Vollerhebung

ohne Zufallsstichprobe stellt dies eine ilberdurch-
schnittlich hohe Beteiligung dar.

Das Durchschnittsalter der Befragten liegt
bei 16,45 Jahren und bildet damit tiberwiegend
die Perspektive von Jugendlichen im mittleren und

oberen Jugendalter ab.

Die Geschlechterverteilung stellt sich wie folgt
dar:

« weiblich: 606 Personen (47,9%)

« mannlich: 639 Personen (50,5%)

« divers: 8 Personen (0,6%)

+ keine Angabe: 12 Personen (0,9%)

Damit ist die Stichprobe hinsichtlich des Geschlechts
weitgehend ausgeglichen.

Statistische Genauigkeit

Bei einer StichprobengréBe von n = 1.265 ergibt
sich bei einem Konfidenzniveau von 95%
eine maximale Fehlermarge von etwa £2,6%.

Anteilswerte kédnnen somit mit hoher statistischer
Prazision geschatzt werden. Beispielsweise liegt
bei einem gemessenen Zustimmungswert von 60%
der tatsachliche Bevélkerungswert mit 95% Wahr-
scheinlichkeit zwischen 57,4% und 62,6%.

Gruppenvergleiche, etwa nach Geschlecht oder
Altersgruppen, sind bei ausreichend groBen Teil-
stichproben belastbar. Fur sehr kleine Untergrup-
pen sind statistische Aussagen nur eingeschrankt
méglich.

Aussagekraft

Die Erhebung weist fir einen Landkreis dieser Gro-
Benordnung eine hohe statistische Stabilitat auf.
Die Fallzahl bewegt sich im Bereich vieler bundes-
weiter Jugendstudien.

Zu berucksichtigen ist, dass keine Zufallsstich-
probe vorliegt. Die Teilnahme erfolgte freiwillig,
sodass Selbstselektionseffekte nicht ausge-
schlossen werden kénnen. Aussagen zur Repra-
sentativitdt beziehen sich daher auf die erreichte
Stichprobe im Verhéltnis zur bekannten Alters- und
Geschlechterstruktur im Landkreis.
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METHODISCHES VORGEHEN

Wohnort und Schul- bzw. Arbeitsort + Haufigste Wohnort-Schul- bzw. Arbeitsort-Kombinationen

Die Ergebnisse sind als valide und robuste Trend-
und Strukturaussagen zur Lebenssituation junger
Menschen im Berchtesgadener Land zu interpretie-
ren und bieten eine belastbare Grundlage fir fach-
liche und jugendpolitische Entscheidungen.

Wohnort und Schul- bzw.
Arbeitsort der Jugendlichen

Die Jugendlichen wurden nach ihrem Wohn-
ort sowie nach dem Ort ihrer Schule, Ausbil-
dung oder Arbeit gefragt. Die Ergebnisse geben
einen Einblick in die rdumlichen Wege und Pendel-
bewegungen junger Menschen innerhalb der Region.

Bei den Wohnorten zeigt sich eine breite Streu-
ung Uber den gesamten Landkreis. Die meis-
ten Teilnehmenden wohnen in Freilassing (186
Nennungen), Bad Reichenhall (158), Berch-
tesgaden (124) sowie Ainring (102). Eben-
falls haufig genannt wurden Bischofswiesen
(88), Teisendorf (80), Schénau am Kénigs-
see (79) und Laufen (61). Diese Verteilung ent-
spricht weitgehend der Bevélkerungsstruktur des
Landkreises und zeigt, dass Jugendliche aus nahezu
allen Gemeinden vertreten sind.

Deutlich starker konzentrieren sich hingegen
die Schul- und Arbeitsorte der Jugendlichen
auf einige wenige zentrale Standorte. Am haufigs-
ten wird Freilassing (442 Hennungen) als Schul-

oder Arbeitsort genannt. Dahinter folgen Bad
Reichenhall (196) sowie Berchtesgaden
(125) und Schénau am Kénigssee (111). Wei-
tere, jedoch deutlich kleinere Schul- und Arbeits-
standorte sind Laufen (72), Teisendorf (64) und
Bischofswiesen (62). Einzelne Jugendliche besu-
chen zudem Schulen oder Arbeitsstellen im Land
Salzburg (28 Nennungen).

Die Ergebnisse verdeutlichen damit, dass sich Bil-
dung und Ausbildung v.a. auf die zentralen
Orte konzentrieren, wihrend die Jugendlichen
selbst in vielen unterschiedlichen Gemeinden woh-
nen. Fur einen groBen Teil der Jugendlichen bedeu-
tet dies, regelméaBig zu pendeln. Besonders deut-
lich zeigt sich dies beim Schulstandort Freilassing,
der Schulerinnen und Schuler aus mehreren umlie-
genden Gemeinden anzieht, etwa aus Ainring,

Laufen, Bad Reichenhall oder Piding.

Neben dieser Nord-Siid-Pendeldynamik inner-
halb des Landkreises lasst sich auch eine regionale
Zweiteilung erkennen. Wahrend sich viele Jugend-
liche im nérdlichen Landkreis in Richtung Freilas-
sing orientieren, bilden Berchtesgaden, Schénau
am Kénigssee und Bischofswiesen im stdlichen
Teil einen eigenen schulischen und beruflichen
Schwerpunkt. Gleichzeitig zeigen einzelne Anga-
ben auch eine grenziiberschreitende Orientie-
rung in Richtung Salzburg, die fir die Region
typisch ist.

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass Mobi-
litdit und Pendelwege ein fester Bestandteil
des Alltags vieler Jugendlicher im Landkreis
sind. Schulen, Ausbildungsbetriebe und Arbeits-
platze konzentrieren sich auf wenige zentrale Orte,
wahrend Jugendliche aus einem deutlich gréBeren
Einzugsgebiet dorthin unterwegs sind. Diese réum-
liche Struktur spielt daher eine wichtige Rolle fur
Fragen der 6ffentlichen Verkehrsanbindung,
Mobilitat und Erreichbarkeit von Bildungs-
angeboten.

Haufigste Wohnort-Schul-

bzw. Arbeitsort-Kombinationen

Wohnort — Schul-/Arbeitsort N

Freilassing — Freilassing 135
Bad Reichenhall — Bad Reichenhall | 98
Landkreis Traunstein — Freilassing 67
Berchtesgaden — Berchtesgaden 60
Ainring — Freilassing 52
Teisendorf — Teisendorf 47

Schénau — Schénau 41

Bad Reichenhall — Freilassing 38
Laufen — Freilassing 30
Saaldorf-Surheim — Freilassing 25

Bischofswiesen — Berchtesgaden 24
Bischofswiesen — Schénau 24




Schulbesuch und Schul-

formen der Jugendlichen

Die Jugendlichen wurden zunéchst gefragt,
ob sie aktuell eine Schule besuchen.
Die Antwortméglichkeiten lauteten ,Ja* oder
nNein”. Wer mit ,Ja" antwortete, gab anschlieBend
die besuchte Schulform an.

Die groBe Mehrheit der Befragten befindet sich
derzeit im Schulbesuch. 1.031 Jugendliche
(81,6%) besuchen aktuell eine Schule, wah-
rend 233 Jugendliche (18,4%) dies verneinen.

Unter den Schilerinnen und Schiilern ist die Real-
schule am stérksten vertreten. 335 Jugendli-
che besuchen diese Schulform, was 32,5% der-
jenigen entspricht, die zur Schule gehen. Es
folgen die Mittelschule mit 209 Jugendlichen
(20,3%), die Berufsoberschule bzw. Fach-
oberschule (BOS/FOS) mit 168 Jugendlichen
(16,3%) sowie das Gymnasium mit 151 Jugend-
lichen (14,6%).

Nur kleine Gruppen besuchen ein sonderpé-
dagogisches Férderzentrum (12 Jugend-
liche; 1,2%) oder eine Grundschule
(2 Jugendlicher; 0,1%).

Zusétzlich entfallen hier 148 Nennungen (14,4%)
auf die Kategorie ,Sonstiges*.

METHODISCHES VORGEHEN

Schulbesuch und Schulformen + Sonstiges

Einordnung der Kategorie ,, Sonstiges”

Unter der Kategorie ,Sonstiges” konnten Jugendli-
che ihre Schule frei angeben. Insgesamt wurden 148
offene Angaben gemacht. Eine Durchsicht dieser
Antworten zeigt, dass sich ein GroBteil bestimm-
ten Schul- oder Ausbildungsformen zuordnen Iasst.

Den gréBten Anteil bilden Berufsschulen im Rah-
men der dualen Ausbildung. Haufig genannt wer-
den beispielsweise Berufsschule, Berufsschule
Freilassing, BSZ BGL oder &hnliche Bezeichnun-
gen. Auch Varianten wie BVJ, BGJ oder Berufs-
schulen im Zusammenhang mit einer Ausbildung
tauchen mehrfach auf.

Eine weitere Gruppe umfasst berufliche Fachschu-
len und Berufsfachschulen, etwa Berufsfach-
schule fur Kinderpflege, Berufsfachschule fur
Tourismus- und Hotelmanagement oder andere
staatliche Berufsfachschulen. Diese gehéren eben-
falls zum beruflichen Bildungsbereich.

Mehrfach genannt werden auBerdem Fachakade-
mien, insbesondere die Fachakademie fir Sozialpa-
dagogik (FAKS). Diese Ausbildungsgénge bereiten
beispielsweise auf Tatigkeiten im sozialpaddagogi-
schen Bereich vor.

Daneben erscheinen einzelne Angaben zu tech-
nischen Schulen und héheren technischen

Lehranstalten, etwa HTL, HTBLA oder HTBLuVA
Salzburg.



METHODISCHES VORGEHEN

Die Gruppe der Nicht-Schiler:innen + Bildungs- und Erwerbssituation

Vereinzelt werden auch Wirtschaftsschulen,
Handelsakademien, Waldorfschulen, Gemein-
schaftsschulen oder spezielle schulische Zweige
wie der M-Zug der Mittelschule genannt.

Einige wenige Angaben beziehen sich nicht unmit-
telbar auf eine Schulform, sondern auf Programme
oder Bildungseinrichtungen, etwa BvB (Berufsvor-
bereitende BildungsmaBnahme), CJD oder andere
Qualifizierungsangebote. Einzelne Eintrage stellen
Sonderfalle dar, etwa Universitat oder persénliche
Hinweise.

Insgesamt ergibt sich ein breites Spektrum schuli-
scher und beruflicher Bildungswege. Die Befragung
erreicht jedoch vor allem Jugendliche aus den klas-
sischen weiterfihrenden Schulformen sowie aus
dem Bereich BOS/FOS. Innerhalb der Stichprobe
ist die Realschule die am haufigsten vertretene
Schulform.

Die Gruppe der

Nicht-Schiiler:innen

Jugendliche, die angaben, nicht (mehr) zur Schule
zu gehen, wurden zunichst gefragt, ob sie bereits
einen Schul- oder Studienabschluss erworben
haben. Insgesamt 231 Jugendliche beantworte-
ten diese Frage.

Die groBe Mehrheit verfugt bereits tber einen
Abschluss. 220 Jugendliche (95,2%) geben

an, einen Schul- oder Studienabschluss zu besit-
zen, wéhrend 11 Jugendliche (4,8%) noch kei-
nen Abschluss erreicht haben. Am haufigsten wird
die Mittlere Reife bzw. ein vergleichbarer
Abschluss genannt. 93 Jugendliche (42,3%) ver-
fugen tber einen Realschulabschluss, eine Fach-
schulreife oder einen M10-Abschluss.

Die zweitgroBte Gruppe bilden Abitur- bzw.
Hochschulreifeabschliisse. 69 Jugendliche
(31,4%) geben Abitur, Fachhochschulreife
oder Fachabitur an.

Ein Haupt- bzw. Mittelschulabschluss wird
von 30 Jugendlichen (13,6%) genannt. Dari-
ber hinaus haben 20 Jugendliche (9,1%) bereits
einen Hochschulabschluss (Bachelor oder
Master) erworben. Weitere 6 Jugendliche
(2,7%) ordnen ihren Abschluss der Katego-
rie ySonstiges” zu.

Aktuelle Bildungs- und Erwerbssituation

Die Jugendlichen, die aktuell nicht zur Schule
gehen, wurden auBerdem gefragt: , Was machst
du gerade?”. Die Antworten geben einen Einblick
in ihre aktuelle Bildungs- und Erwerbssituation.

Der groBte Teil befindet sich in beruflicher
Ausbildung. 91 Jugendliche geben an, eine
Ausbildung zu machen. Weitere 5 Jugend-
liche besuchen eine Berufs(fach)schule

oder Berufsakademie. Ein groBer Teil der
Jugendlichen hat damit nach der Schule einen
beruflichen Bildungsweg eingeschlagen.

Auch Studium spielt eine wichtige Rolle. 34
Jugendliche studieren derzeit. In einzelnen offe-
nen Antworten wird deutlich, dass Studium und
Erwerbstatigkeit teilweise kombiniert werden,
etwa im Rahmen eines dualen Studiums oder
durch Nebenjobs wahrend des Studiums.

Ein weiterer Teil der Jugendlichen ist bereits
erwerbstéatig. 69 Jugendliche arbeiten nach
einer abgeschlossenen Ausbildung, wihrend 9
Jugendliche ohne abgeschlossene Ausbil-
dung berufstatig sind.

Nur eine kleine Gruppe befindet sich in Uber-
gangs- oder Orientierungsphasen. 2
Jugendliche leisten einen Bundesfreiwilli-
gendienst oder ein Freiwilliges Soziales
Jahr, 3 Jugendliche sind arbeitslos
oder arbeitssuchend gemeldet, und 1 Per-
son gibt an, derzeit nicht arbeiten zu kénnen.

Unter der offenen Kategorie ,Sonstiges” wur-
den 15 Antworten erfasst. Diese umfassen unter-
schiedliche Situationen, darunter duale Studien-
gange, gleichzeitige Erwerbstatigkeit und
Studium, schulische Ausbildungen, Eltern-
zeit oder einzelne spezifische berufliche Tatigkei-
ten, etwa im &ffentlichen Dienst.



Ich wohne allein

Wie wohnst du?

In einer WG

Mit beiden
Eltern

Mit einem
Elternteil

Einzelne Angaben beziehen sich auBerdem
auf berufsvorbereitende Bildungsjahre oder
Ubergangsprogramme.

Insgesamt wird deutlich, dass der Gberwiegende
Teil der Jugendlichen nach dem Schulbesuch direkt
in Ausbildung, Studium oder Erwerbstatig-
keit tbergeht. Arbeitslosigkeit oder langere

Ausbildung

Mit Partner*in Sonstiges

Ausbildung)

Berufstétig

(mit

METHODISCHES VORGEHEN

Ubergangsphasen spielen in der vorliegenden
Stichprobe nur eine vergleichsweise geringe
Rolle. Gleichzeitig zeigt sich, dass Bildungs- und
Berufswege zunehmend vielfaltig und kombi-
niert verlaufen, etwa durch duale Studien-
génge oder parallele Erwerbstatigkeit wah-
rend des Studiums.

Aktuelle Beschaftigung

Berufstatig Nichts davon
(ohne

Ausbildung)

BFD, FSJ 0.a. Sonstiges

Studium
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Gehst du zur Schule? Auf welche Schule
gehst du?

FOS/BOS Gymnasium Mittelschule Realschule Sonderpad. Sonstiges
Forderzentrum

Hast du einen Schul- oder Studienabschluss? Schul- /Studienabschluss

Nein 5%

Abitur, Bachelor, Master  Haupt-, Mittelschul-, Mittlere Reife, Sonstiges
Hochschulreife, Qualifizierender Realschulabschluss,
Fachhochschulreife, Abschluss Fachschulreife,
Fachabitur M10-Abschluss




SCHULE

Lernmotivation + Schulklima + Lernen + Pausen und Infrastruktur + Unterschiede

SCHULE

Von den 1.265 befragten Jugendlichen besu-
chen 1.031 aktuell eine Schule (81,5%). Das
Durchschnittsalter liegt bei 16,45 Jahren, womit
die Ergebnisse vor allem den mittleren und oberen

Sekundarbereich abbilden.

Die Verteilung nach Schulformen zeigt ein breites
Spektrum:

o Realschule: 32,5%
 Mittelschule: 20,3%

« FOS/BOS: 16,3%

« Gymnasium: 14,7%

+ Sonstige Schulformen: 14,4%

+ Sonderpadagogisches

Forderzentrum: 1,2%

Lernmotivation

Die Lernmotivation wurde auf einer Skala von
1 (,Ich hasse Lernen”) bis 10 (,,Ich lerne total
gern”) erhoben. Der Mittelwert liegt bei 4,78.

Damit bewegt sich die Lernmotivation im unte-
ren bis mittleren Bereich. Eine klar positive
Haltung zum Lernen ist nicht erkennbar, vielmehr

dominiert eine zuriickhaltende bis ambivalen-
te Einstellung.

Schulklima

Das soziale Klima wird deutlich positiv bewertet.

» Verhaltnis zu Freundinnen und Freun-
den: 71,6% ,gut", 23,8% , meistens
gut” — 95,4% positive Bewertungen

 Klima unter Mitschulerinnen und Mitschtlern:
87,2% positiv

+ Lehrpersonen: 83,7% positiv

Die Schule wird damit in erster Linie als sozial sta-
biler und tragfahiger Raum erlebt.

Lernen
Die Bewertung des Lernens fallt deutlich kriti-
scher aus.

+ 20,1% ,gut”
+ 46,9% ,meistens gut”

*+ 33,0% ,meistens nicht gut”
oder ,nicht gut”

Das Lernen selbst stellt damit den schwachsten
Bereich der Schulbewertung dar. Zwischen

sozialem Klima und Lernerleben besteht eine klare
Differenz.

Pausen und Infrastruktur

+ Pausensituation: 86% positiv
+ Schulgebsude: 81% positiv

Auch hier tberwiegen positive Bewertungen, aller-
dings mit héheren Anteilen kritischer Einschét-
zungen als beim sozialen Klima.

Unterschiede nach Schulart

Zwischen den Schularten zeigen sich moderate
Unterschiede:

Gymnasien weisen die héchste Zufriedenheit
mit dem Lernen auf. Realschulen liegen bei der
Lernbewertung unter dem Durchschnitt.

Mittelschulen werden bei der Pausensituation
zuriickhaltender bewertet.

Beim sozialen Klima sind die Unterschiede zwischen
den Schultypen hingegen gering.



Einordnung

Die Schule wird von Jugendlichen klar als sozial
funktionierender Lebensraum wahrgenommen.
Beziehungen, Freundschaften und Zusammenhalt
sind stark ausgepragt.

Gleichzeitig besteht ein strukturelles Spannungs-
feld: Das soziale Erleben ist tberwiegend positiv,
wahrend das formale Lernen fiir einen rele-
vanten Teil wenig attraktiv oder motivierend

bleibt.

Dieses Muster verweist auf Entwicklungsfelder
in den Bereichen Lernkultur, Motivation und
Unterrichtsgestaltung, ohne die grundsatzliche
Stabilitat der Schule als sozialen Raum in Frage zu
stellen.

Bildungsverstandnis und Lern-
prioritaten der Jugendlichen

Die Teilnehmenden bewerteten in der Umfrage ver-
schiedene Aspekte von Bildung. Die Ergebnisse
machen deutlich, welche Funktionen und Erwar-
tungen Jugendliche mit Bildung verbinden.

Im Zentrum steht der persénliche Nutzen. Beson-
ders hohe Zustimmung erhélt die Aussage, fur das
eigene Leben zu lernen (66,2% sehr wichtig;
29,9% wichtig). Auch die persénliche Weiter-
entwicklung hat einen hohen Stellenwert (63,9%
sehr wichtig; 32,5% wichtig).

SCHULE

Einordnung + Bildungsverstdndnis und Lernprioritaten

Eng damit verbunden ist die Bedeutung
von Alltagskompetenzen. 57,0% bewer-
ten praktisches Alltagswissen als sehr wichtig,
weitere 35,2% als wichtig.

Ahnlich hoch wird selbststandiges Lernen ein-
geschatzt (48,0% sehr wichtig; 43,2% wichtig).

Klassische Bildungsinhalte bleiben relevant, werden
jedoch differenzierter bewertet. Die Vermittlung
von Wissen (Zahlen, Daten, Fakten, Methoden)
wird von 31,8% als sehr wichtig und von 45,7% als
wichtig eingeschatzt. Fort- und Weiterbil-
dung erreicht ebenfalls hohe Zustimmungswerte
(34,4% sehr wichtig; 51,0% wichtig).

Auch soziale und vernetzte Lernformen spielen
eine Rolle. Lernen in Gruppen wird von 28,3% als
sehr wichtig und von 43,7% als wichtig bewertet.
Das Erkennen von Zusammenhangen, etwa durch
projektorientiertes Lernen, erhalt sogar noch héhere
Zustimmung (37,2% sehr wichtig; 46,4% wich-
tig).

Besonders deutlich treten motivationale und
kreative Aspekte hervor.

+ SpaB am Lernen:
83,4% sehr wichtig; 14,6 % wichtig

o Kreativitit:
54,3% sehr wichtig; 37,4% wichtig



SCHULE

Einordnung + Neues Schulfach + Alltagskompetenzen + Digitale Kompetenzen

Diese Werte markieren eine klare Erwartung an
Lernen als positiven, sinnhaften Prozess.

Weitere Bildungsbereiche werden breiter bewertet:

+ Politische Bildung:
30,4% sehr wichtig; 42,5% wichtig

« Umweltbildung/Nachhaltigkeit:
22,5% sehr wichtig; 44,6% wichtig

Auch praxisnahe Lernformate werden unter-
schiedlich gewichtet:

+ Gesprache mit Expertinnen und Experten:
21,7% sehr wichtig; 37,5% wichtig

+ Exkursionen/Feldforschung:
30,1% sehr wichtig; 42,1% wichtig

Der hohe Bildungsabschluss wird mehrheit-
lich als wichtig angesehen (32,0% sehr wichtig;
38,9% wichtig), bleibt jedoch hinter Aspekten
wie personlicher Entwicklung oder Alltagsrelevanz
zuriick.

Einordnung

Das Bildungsverstandnis der Jugendlichen ist
klar anwendungs- und lebensweltorientiert.
Im Vordergrund stehen persénliche Entwicklung,
praktische Kompetenzen und Selbststandigkeit.

Gleichzeitig besteht eine klare Erwartung, dass
Lernen Freude macht, sinnvoll ist und Gestal-
tungsspielrdume eréffnet.

Klassische Wissensvermittlung und formale
Abschlisse bleiben relevant, werden jedoch star-
ker in einen Kontext von Sinn, Anwendbarkeit
und persénlicher Entwicklung eingeordnet.

Neues Schulfach aus
Sicht der Jugendlichen

Die offene Frage , Wenn du ein neues Schulfach ein-
fuhren kdnntest, welches wéare es?” wurde von rund
780 Jugendlichen beantwortet. Die Antworten
zeigen ein sehr klares und zugleich aufschlussrei-
ches Bild der wahrgenommenen Liicken im aktuel-
len Schulsystem.

Dominierendes Thema:
Alltagskompetenzen

Mit groBem Abstand am haufigsten nennen Jugend-
liche Inhalte, die sich unter dem Begriff Alltags-
kompetenzen zusammenfassen lassen (rund 190
Nennungen).

Genannt werden insbesondere:
« Steuern und Finanzen

+ Haushaltsfuhrung (Kochen, Putzen,
Organisation)

+ Versicherungen und Vertrage

+ allgemeine Lebenspraxis (,wie
man im Leben zurechtkommt®)

Diese Antworten verdeutlichen, dass viele Jugend-
liche Schule als zu wenig lebenspraktisch erle-
ben. Der Wunsch richtet sich klar auf Kompeten-
zen, die unmittelbar fur ein selbststandiges Leben
relevant sind.

Digitale Kompetenzen
als zweiter Schwerpunkt

Ein weiterer zentraler Bereich betrifft digitale
Bildung (rund 175 Nennungen).

Genannt werden:
+ Programmieren / Coding
+ Umgang mit digitalen Medien

+ IT-Grundlagen

teilweise auch reflektierter Umgang
mit Social Media

Dies zeigt, dass Jugendliche digitale Kompetenzen
nicht nur als selbstverstandlich, sondern als sys-
tematisch zu erlernende Schliisselkompe-
tenz betrachten.
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Wie wiirdest du folgende Punkte an deiner Schule bewerten?

Meistens nicht gut @Nicht gut

Freund*innen
Lehrer*innen
Lernen
Mitschiler*innen
Pausen

Schulgebaude

Gut @Meistens gut

Wenn du ein neues Schulfach einfithren konntest, welches wire es?

Bugeln  Alltagliche
Lander praktische

Generell Media pytzen
mochte _ schreiben dass funktioniert einem

nur Erwachsen Kunst Grundwissen

Alltag weil_marnVersicherungen

Mentale

Facher 9ebrauchen

kennenlernen Aktuelle Kompetenz Werken

Alleine ware Alles Lebensweise
life WETAEN gy
amilie
) Selbststandigkeit | aphens
tibers ahnung meiner richtig News wichtig

musik Steuel’erk|arUﬂg keine Aﬁ!gﬁrenneinaufs verstehen

klar 3p M i
am|ecrhse|b5t machen PO||t|k Flnanzen B||dunvélrtnsqcek|]r?ft
Schulfach umgehen pocht~  €tWas\yissen
Natur einen Umgang weifs

o reden
um  konnen einetife

Haushalt spater
kreatives | 1B wenn P Welt [ €ss€n

einfach .SaChen
Hauswirtschaft Bayrisch Stunde Gesundheit rechte
: Psychologie FQ C

. Backen

Kreativ
Allgemeinbildung
wichtige
Grundlagen
Kommunikation mache

Vertrage Miete
Gaming

ohne meine

Sprachen

. steuer wirklich Sprache indem
Medien | andwirtschaft Zocken miteinander

: Social Freies
Arbe|t. Schuler
Psychische
reiten Alltagsleben SpOI’t
Séine SpaB Biologie

eigenen
kommen

erklart, .
Alltags -~ Allgemeinwissen

Gesunde \edienkompetenz

Selbstverteidigung allgemeines viele

fihren

Digitale finden

Versicherung
Fischen
Verteidigung




SCHULE

Psychische Gesundheit + Weitere Themenbereiche + Einordnung + Berufsorientierung und Ausbildung

Psychische Gesundheit
und Lebensbewaltigung

Ein drittes relevantes Themenfeld ist psychi-
sche Gesundheit und persénliche Entwick-
lung (rund 60 Nennungen).
Genannt werden u. a.:

+ Umgang mit Stress

o Selbstbewusstsein und Selbstwert

+ Emotionen und mentale Gesundheit

+ Strategien zur Bewaltigung von Belastungen
Diese Antworten spiegeln deutlich die in anderen

Teilen der Befragung sichtbaren Belastungsthemen
wider.

Weitere Themenbereiche

Mit deutlichem Abstand folgen weitere, weniger
haufig genannte Themen:

+ Berufsorientierung und Bewerbung
(ca. 25 Nennungen)

+ Sport und Bewegung
(ca. 20-25 Nennungen)

+ Sprachen (ca. 15-20 Nennungen)

« Politik und Gesellschaft
(ca. 15-20 Nennungen)

« Natur und Umwelt
(ca. 15 Nennungen)

« Kreative Fiacher
(ca. 10-15 Nennungen)

Diese Themen sind prasent, stehen jedoch klar hin-
ter den drei dominierenden Bereichen zurick.

Einordnung

Die Antworten zeigen ein sehr konsistentes Muster:
Jugendliche wiinschen sich vor allem lebensnahe,
praktische und unmittelbar relevante Inhalte.

Drei zentrale Bedurfnisse werden sichtbar:

+ Alltagsbewiltigung
Schule soll starker auf das
reale Leben vorbereiten.

+ Zukunftskompetenzen
Digitale Fahigkeiten werden
als essenziell wahrgenommen.

+ Umgang mit Belastung
Psychische Gesundheit und
Selbstmanagement gewinnen
an Bedeutung.

Auffallig ist, dass klassische schulische Logiken
(Fachwissen, Theorie) deutlich weniger im Vorder-
grund stehen als Anwendbarkeit, Lebensrele-
vanz und persénliche Entwicklung.

Insgesamt entsteht das Bild einer Generation, die
Schule nicht primér als Ort der Wissensvermittlung
kritisiert, sondern als zu wenig anschlussfahig an
reale Lebensanforderungen erlebt.

Berufsorientierung und Ausbildung

Die Phase der Berufs- und Studienwahl stellt fir
viele Jugendliche einen zentralen Ubergang dar.
Die Ergebnisse zeigen ein Spannungsfeld zwi-
schen familidrer Unterstiitzung, institutio-
nellen Angeboten und eigenstindiger Orien-
tierung.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dass 28% der Befrag-
ten (360 Jugendliche) zwischen 12 und 14
Jahre alt sind. Ein Teil der Jugendlichen befindet
sich somit noch vor der eigentlichen Berufsorien-
tierungsphase. Dies relativiert insbesondere den
Anteil unentschlossener Antworten sowie die Nut-
zung formaler Unterstiitzungsangebote.



Berufliche Zukunftsplane

Die Verteilung der Zukunftsplane stellt sich wie
folgt dar:

+ Ausbildung: 24,8%

+ Direkter Berufseinstieg: 19,3%

o Studium: 15,9%

o Weitere Schule: 9,6%

o Auslandsaufenthalt: 5,1%

+ Freiwilligendienst: 0,7%

o Unentschieden: 17,3%

In Summe planen 44,1% einen direkten Ubergang
in Ausbildung oder Erwerbstatigkeit. Praxisorien-
tierte Wege dominieren damit deutlich.
Gleichzeitig bleibt knapp jede fiinfte Person
ohne klare Perspektive. Dieser Anteil ist jedoch
vor dem Hintergrund der jiingeren Altersgruppe zu
interpretieren und nicht ausschlieBlich als Orientie-
rungsdefizit zu werten.

Die offenen Antworten zeigen ein starker indivi-
dualisiertes Bild beruflicher Vorstellungen. Auffal-

lig sind:

+ Selbststindigkeit/Unternehmertum
(14,5%)

SCHULE

Berufliche Zukunftspléne + Berufsentscheidung

+ Sportbezogene Perspektiven
(8,7%)

+ Spezialisierte technische oder
handwerkliche Wege (8,7%)

Ein groBer Teil der Nennungen besteht aus individu-
ellen Einzelvorstellungen. Der Wunsch nach Auto-

nomie, Selbstbestimmung und eigenen Gestal-
tungsspielrdumen tritt dabei deutlich hervor.

Unterstiitzung bei der Berufsentscheidung

Die wahrgenommene Unterstitzung verteilt sich
wie folgt (Mehrfachnennungen):

Eltern: 29,2%

Niemand: 27,7%

Internet: 8,2%

Lehrkrafte: 6,6%

Messen: 4,8%

Unterricht/Projekte: 4,0%
Sozialpaddagogische Fachkrafte: 1,5%

Die Familie ist die wichtigste Orientierungsinstanz.
Gleichzeitig fallt die nahezu gleich groBe Gruppe



SCHULE

Regionale Angebote + Einordnung

von Jugendlichen auf, die keine Unterstitzung
benennt.

Dieser Befund ist ebenfalls altersabhangig zu inter-
pretieren: Ein Teil der jingeren Jugendlichen befin-
det sich noch nicht aktiv im Entscheidungsprozess.
Dennoch bleibt der Anteil hoch und weist auf eine
relevante Gruppe hin, die Berufsorientierung
weitgehend eigenstandig bewiltigt.

Institutionelle Akteure - insbesondere Schule

- spielen im subjektiven Erleben der Jugendlichen
eine vergleichsweise geringe Rolle.

Bekanntheit regionaler Angebote
Die Reichweite bestehender Angebote ist begrenzt:
+ Kein Angebot bekannt: 28,5%

+ Berufsberatung (Agentur fur Arbeit): 17,2%

Zukunftswerkstatt BGL: 12,6%
+ Mein Leben 360grad: 7,7%

+ bildungsportal-bgl.de: 6,6%

Azubi-Zeitschrift BGL: 6,4%

Job Speed Dating: 3,1%

Fast ein Drittel kennt kein einziges Angebot. Selbst
das bekannteste erreicht weniger als ein Funftel

der Jugendlichen.

Das deutet nicht primar auf fehlende Angebote hin,
sondern auf begrenzte Sichtbarkeit und Ansprache.
Nutzung der Angebote. Nur 17,6% der Jugendli-
chen haben mindestens eines der Angebote genutzt.

Zwischen vorhandener Infrastruktur und tat-
séchlicher Nutzung besteht damit eine deut-
liche Lucke. Diese lasst sich teilweise durch
das Alter erkldren, weist jedoch dartiber hin-
aus auf Zugangs- und Passungsprobleme
hin.

Einordnung

Die Ergebnisse lassen sich in mehreren strukturellen
Mustern zusammenfassen:

Berufsorientierung ist stark familiar gepragt.
Eltern sind die zentrale Referenzinstanz.

Ein relevanter Anteil orientiert sich ohne
wahrgenommene Unterstiitzung. Die Quote
von 27,7% ist auch unter Berlcksichtigung der
Altersstruktur auffallig.

Institutionelle Angebote erreichen die Ziel-
gruppe nur teilweise. Bekanntheit und Nutzung
bleiben deutlich unter dem vorhandenen Potenzial.

Gleichzeitig ergibt sich ein differenziertes Gesamt-

bild:

+ eine groBe Gruppe mit praxisorientierter

Ausrichtung (Ausbildung/Arbeit)

+ eine Gruppe mit akademischen
Ambitionen

+ eine Gruppe ohne konkrete Perspektive,
die teilweise altersbedingt ist

Dem gegentiber steht eine erkennbare Begleitlii-
cke:

+ 27,7% ohne Unterstiitzung
+ 28,5% ohne Kenntnis von Angeboten
+ 17,6% tatsachliche Nutzung

In der Gesamtbetrachtung wird Berufsorientierung
von vielen Jugendlichen nicht systematisch ins-
titutionell begleitet, sondern haufig individuell
und im familidren Kontext bewaltigt.

Gerade fur Jugendliche ohne familidre Unterstit-
zung entsteht daraus ein erhdhtes Risiko. Diese
Gruppe dirrfte besonders von frithzeitig anset-
zenden, niedrigschwelligen und stérker in
schulische Kontexte integrierten Angeboten
profitieren.

23
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FREIZEIT UND EHRENAMT

Wie oft machst du etwas ehrenamtlich oder freiwillig?

4%

e _ 1%
@ mehrmals die Woche

mehrmals im Monat 19%

@ einmal im Monat oder weniger

nie _ 7

21%
20 %
. . .
Zu welchem Bereich gehdrt dein Ehrenamt?
13 %
8%
5%
3%
2% 2%
1%
Feuerwehr, Glaubensgemeinde Jugendfreizeitbereich, Pfadfinder*innen Politik Rotes Kreuz, Malteser, Schule, Ausbildung, Sportbereich Umweltschutz,
Wasserwacht, Jugendtreff Johanniter Studium Tierschutz

Technisches Hilfswerk
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FREIZEIT UND EHRENAMT

Freiezitgestaltung + Digitale Medien + Soziale Kontakte + Sport

FREIZEIT UND EHRENAMT

Freizeitgestaltung der Jugendlichen

Die Jugendlichen konnten ihre Freizeitaktivita-
ten auf einer funfstufigen Skala angeben (,tag-
lich”, ,mehrmals pro Woche”, ,mehrmals im Mo-
nat”, ,einmal im Monat oder weniger”, ,nie”).
Fur die Auswertung wird ,regelmaBig” als Zu-
sammenfassung der Kategorien taglich, mehr-
mals pro Woche und mehrmals im Mo-
nat verstanden. Die Freizeitgestaltung der
Jugendlichen im Berchtesgadener Land folgt einer
klaren Struktur mit drei dominanten Bereichen:
digitale Medien, soziale Kontakte und kér-
perliche Aktivitat. Diese pragen den Alltag
deutlich starker als institutionelle Angebote.

Digitale Medien als
zentrale Alltagsstruktur

Digitale Medien sind nahezu flachendeckend im All-
tag verankert:

* 94% nutzen soziale Medien und Streaming
regelmaBig (1.190 Nennungen)

+ 97% horen regelmabig Musik
(1.231 Nennungen)

+ 79% schauen regelmaBig Fernsehen
(1.001 Nennungen)

+ 62% spielen Video- oder Computerspiele
(778 Nennungen)

Digitale Medien Gbernehmen mehrere Funktio-
nen gleichzeitig und bilden eine grundlegende Inf-
rastruktur fir Kommunikation, Unterhaltung und
Information.

Soziale Kontakte
und informelle Zeit

Soziale Beziehungen sind ein zentraler Bestandteil
der Freizeit:

o 91% treffen Freundinnen und
Freunde regelmaBig (1.157 Nennungen)

» 96% verbringen regelmaBig Zeit mit ,Chillen”
oder informellem Zusammensein (1.216 Nen-
nungen)

Freizeit ist stark sozial gepragt, wobei sich vermut-
lich persénliche Treffen und digitale Kommunikation
gegenseitig ergénzen.

Sport und Bewegung

Sport ist ein stabil verankerter Bestandteil der Frei-

zeitgestaltung:



FREIZEIT UND EHRENAMT

Schule + Aktivitaten + Ehrenamt + Familie + Angebote + Einordnung

+ 86% treiben regelmaBig Sport
(1.090 Nennungen)

+ Nur rund 3% geben an,
nie sportlich aktiv zu sein

Schule als strukturierender Faktor

Freizeit ist haufig mit schulischen Anforderungen
verknupft:

+ 84% lernen regelmaBig (1.062 Nennungen)
Freizeit ist damit nicht ausschlieBlich frei

verfugbar, sondern teilweise funktional an schuli-
sche Anforderungen gekoppelt.

Kreative und kulturelle Aktivitaten
Im mittleren Frequenzbereich liegen:

o 78% DIY-Aktivitaten wie Kochen
oder Basteln (981 Nennungen)

* 52% lesen regelmaBig (663 Nennungen)

o 38% horen Podcasts oder Horbucher
(480 Nennungen)

+ 25% machen selbst Musik (315 Nennungen)

Diese Aktivitaten sind prasent, erreichen jedoch
nicht die Intensitat der dominanten Freizeitbereiche.

Ehrenamt, Nebenjob und Engagement

+ 38% engagieren sich regelmabBig ehrenamtlich
(475 Nennungen)

+ 28% gehen regelmabig einem Nebenjob nach
(351 Nennungen)

+ 9% engagieren sich politisch (116 Nennun-
gen)

Unter Einbezug geringerer Frequenzen zeigt sich,
dass ein gréBerer Teil der Jugendlichen zumindest
punktuell engagiert ist, jedoch meist nicht in hoher
RegelmaBigkeit.

Familidre Einbindung

Familidre Verantwortung ist ein zentraler Bestand-
teil des Alltags:

+ 88% kimmern sich regelmaBig um ihre Familie
(1.113 Nennungen)

Geringe Bedeutung
institutioneller Angebote

Institutionelle Angebote werden deutlich seltener
genutzt:

+ Jugendtreff: 9% regelmaBige Nutzung (111
Nennungen)

« religidse Angebote: 24% regelmaBige Nut-
zung (305 Nennungen)

+ Shoppen: 40% (511 Nennungen)

Die geringe Nutzung von Jugendtreffs ist nicht aus-
schlieBlich als fehlendes Interesse zu interpretieren.
Vielmehr deuten die Ergebnisse auf strukturelle
Passungsprobleme hin, etwa eingeschrankte Off-
nungszeiten, geringe Flexibilitat, fehlende Ange-
botsvielfalt oder eine unzureichende Ausrichtung
an den Lebensrealitdten und Zeitstrukturen der

Jugendlichen.

Einordnung

Die Freizeitgestaltung folgt einem klaren Nutzungs-
muster (regelméBig = mindestens mehrmals im
Monat):

+ sehr hohe Frequenz (=85%):
Musik horen (97%), Chillen (96%), soziale
Medien (94%), Freundinnen und Freunde
treffen (91%), familidre Einbindung (88%),
Sport (86%)

+ hohe Frequenz (60-85%):
Lernen (84%), Fernsehen (79%), DIY (78%),
Gaming (62%)

+ mittlere Frequenz (30-60%):
Lesen (52%), Podcasts (38%), Ehrenamt
(38%), Shoppen (40%)
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FREIZEIT UND EHRENAMT

Video- und Computerspiele + Medien + Soziale Netzwerke + Unterhaltung

+ niedrige Frequenz (<30%):
Musik machen (25%), Nebenjob (28%),
religidse Aktivitaten (24%), politisches
Engagement (9%), Jugendtreff (9%)

Freizeit findet damit tberwiegend in informellen,
selbstorganisierten und digitalen Kontex-
ten statt. Institutionelle Angebote spielen im All-
tag vieler Jugendlicher eine deutlich geringere Rolle.

Fur die Jugendarbeit ergibt sich daraus eine
klare Schlussfolgerung: Die zentrale Heraus-
forderung liegt neben dem Ausbau von
Angeboten, in deren Anschlussfahigkeit
an die tatsiachlichen Lebenswelten, Routinen
und Nutzungslogiken junger Menschen.

Nutzung von Video-
und Computerspielen

Digitale Spiele gehéren fur einen Teil der
Jugendlichen zur regelmaBigen Freizeitgestal-
tung. 962 Jugendliche beantworteten die
Frage, ob sie Video- oder Computerspiele
eher alleine oder gemeinsam mit anderen spielen.

Die Antworten zeigen unterschiedliche Nutzungs-
formen. 27,5% der Jugendlichen spielen
Uberwiegend gemeinsam mit anderen, wei-
tere 12,2% sogar ausschlieBlich gemeinsam.
Insgesamt nutzt damit knapp 40% digitale Spiele

vor allem als gemeinschaftliche Aktivitat, etwa
online mit Freundinnen und Freunden.

Eine weitere Gruppe kombiniert beide For-
men: 26,6% geben an, etwa gleich haufig alleine
wie mit anderen zu spielen. Fir diese Jugendli-
chen sind Games sowohl individuelle Freizeitbe-
schaftigung als auch sozialer Treffpunkt.

Demgegentber spielen 26,2% Uberwiegend
alleine, wahrend 7,5% ausschlieBlich alleine
spielen. Rund ein Drittel der Jugendli-
chen nutzt digitale Spiele damit vor allem als
individuelle Freizeitaktivitat.

Gaming erfullt somit fur viele Jugendliche nicht nur
eine unterhaltende Funktion. Digitale Spiele dienen
haufig auch als sozialer Raum, in dem Kommuni-
kation und gemeinsame Aktivitaten stattfinden. In
diesem Sinne Gbernehmen sie teilweise dhnliche
Funktionen wie andere gemeinschaftliche Freizeit-
formen.

Digitale Mediennutzung

Digitale Medien sind ein zentraler Bestandteil der
Lebenswelt junger Menschen im Berchtesgade-
ner Land. Messenger-Dienste, soziale Netzwer-
ke, Streamingangebote und neue digitale Anwen-
dungen prégen Kommunikation, Information und
Unterhaltung im Alltag vieler Jugendlicher.

Messenger und soziale Netzwerke

Der mit Abstand am haufigsten genutzte Dienst
ist WhatsApp. 91,6% der Jugendlichen verwen-
den den Messenger regelmaBig. Er dient vor allem
dem Austausch mit Freundinnen und Freunden
sowie der Organisation schulischer oder gemeinsa-
mer Aktivitdten. Auch visuelle Plattformen und
Videodienste spielen eine zentrale Rolle. You-
Tube (86,3%) und Instagram (81,5%) geho-
ren zu den meistgenutzten Angeboten. TikTok
(66,0%) und Snapchat (58,6%) erreichen
ebenfalls groBe Teile der Jugendlichen.
Diese Plattformen dienen Unterhaltung,
Information sowie sozialer Interaktion und Selbst-
darstellung.

Streaming und digitale Unterhaltung

Streamingangebote sind ein wichtiger Bestandteil
der Mediennutzung. Spetify wird von 57,4% der
Jugendlichen genutzt, Netflix von 49,0%. Wei-
tere Plattformen wie Amazon Prime Video
(25,1%) spielen ebenfalls eine Rolle, erreichen
jedoch geringere Nutzungsanteile.

Ein Teil der Jugendlichen bewegt sich zudem in Com-
munity- und Gaming-Umfeldern. Discord
(31,9%) und Twitch (23,8%) werden von einem
relevanten Anteil der Befragten genutzt. Diese
Plattformen dienen haufig der Kommunikation
innerhalb von Gaming- oder Interessensgemein-
schaften.
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Geringe Bedeutung klassischer
sozialer Netzwerke

Klassische soziale Netzwerke verlieren dagegen deut-
lich an Bedeutung. Facebook (13,0%) und Twit-
ter/X (9,3%) werden nur (noch) von einer kleinen
Minderheit genutzt.

Nutzung von Kl-Tools

Neben klassischen Medienplattformen gewin-
nen auch Kl-basierte Anwendungen an
Bedeutung. Dazu gehéren etwa Dienste

wie ChatGPT, Gemini oder vergleichbare Tools.

Bereits 59,8% der Jugendlichen geben an, solche
Anwendungen zu nutzen, wéhrend 40,2% sie bis-
lang nicht verwenden. KI-Tools sind damit fir eine
Mehrheit der Jugendlichen bereits Teil des digita-
len Alltags.

Die Befragung zeichnet eine stark digital
gepragte Lebenswelt. Messenger-Dienste,
soziale Netzwerke und Streamingangebote bilden
zentrale Kommunikations- und Unterhaltungsrdume.
Gleichzeitig verbreiten sich neue Technologien
wie KI-Anwendungen sehr schnell.

Kommunikation, Information und soziale Interak-
tion junger Menschen verlagern sich zunehmend
in digitale Rdume. Fir Schulen, Jugendarbeit und
Medienpéadagogik entsteht daraus die Aufgabe,
Jugendliche beim kompetenten, reflektierten

FREIZEIT UND EHRENAMT

Soziale Netzwerke + K| + Ehrenamt

und verantwortungsvollen Umgang mit digi-
talen Medien zu unterstitzen.

Ehrenamtliches Engagement

Ehrenamtliches Engagement ist fir einen Teil der
Jugendlichen im Berchtesgadener Land ein wich-
tiger Bestandteil der Freizeit. 614 Jugendliche
(=48%) geben an, sich freiwillig zu engagieren. Da
Mehrfachnennungen méglich waren, konnten meh-
rere Tatigkeitsbereiche angegeben werden.

Bereich Nennungen Anteil
Schule / Ausbil- o
dung / Studium 269 43,8%

Sportverein 258 42,0%
Feuerwehr / Was- o
serwacht / THW 161 26,2%

GlaL.Jbensge— 9% 15,6%

meinschaft
Jugendfreizeit-

bereich / 68 1,1%

Jugendtreff

Rotes Kreuz /

Malteser / 34 5,5%

Johanniter

Umwelt-/ 24 3,9%

Tierschutz




FREIZEIT UND EHRENAMT

Motive
Bereich Nennungen Anteil
Politik 21 3,4%
Pfadfinder*innen 16 2,6%
andere Bereiche 63 10,3%

Das freiwillige Engagement konzentriert sich vor
allem auf Vereine und institutionelle Struktu-
ren. Besonders haufig findet Engagement im schu-
lischen Umfeld statt: 43,8% der engagierten
Jugendlichen sind im Bereich Schule, Ausbildung
oder Studium aktiv. Fast ebenso viele engagieren
sich in Sportvereinen (42,0%).

Eine bedeutende Rolle spielen zudem Rettungs-
und Einsatzorganisationen. Mehr als ein Viertel
der engagierten Jugendlichen ist bei Feuerwehr,
Wasserwacht oder THW (26,2%) aktiv. Diese
Organisationen bieten insbesondere im landlichen
Raum frih Méglichkeiten, Verantwortung zu tiber-
nehmen und sich aktiv einzubringen.

Weitere Engagementfelder sind Glaubensge-
meinschaften (15,6%) sowie Jugendfreizeit-
angebote und Jugendtreffs (11,1%). Engage-
ment in klassischen Hilfsorganisationen wie Rotes
Kreuz, Malteser oder Johanniter (5,5%) wird
deutlich seltener genannt. Politisches Engage-
ment spielt nur fir einen kleinen Teil der Jugend-
lichen eine Rolle (3,4%).

Die offenen Angaben in der Kategorie ,Sonstiges”
verweisen auf weitere Engagementformen, die in
der vorgegebenen Liste nicht vollstandig erfasst
waren. Haufig genannt werden Brauchtums- und
Traditionsvereine, etwa Trachtenvereine oder
Schitzen, sowie Musikvereine und Musikka-
pellen. Gerade im landlichen Raum stellen solche
Vereine wichtige Orte fur gemeinschaftliches Enga-
gement dar.

Ehrenamtliches Engagement junger Menschen
konzentriert sich somit vor allem auf Vereine,
Bildungseinrichtungen sowie Rettungs- und
Einsatzorganisationen. Diese Bereiche bie-
ten Jugendlichen Méglichkeiten, Verantwortung
zu Ubernehmen, soziale Erfahrungen zu sammeln
und sich aktiv in das gesellschaftliche Leben ihrer
Region einzubringen.

Motive fiir ehrenamtliches
Engagement

Motiv Nennungen Anteil

es macht mir Spal3 476 775%

ich méchte
anderen helfen

348 56,7%

ich mochte etwas
Sinnvolles tun

331 53,9%

Motiv Nennungen Anteil

ich habe dort
Freundinnen/ 307 50,0%
Freunde

ich méchte neue
Erfahrungen 274 44,6%

sammeln

ich Gbernehme ger- 193 31,4%

ne Verantwortung

ich kann dort meine

187 30,5%
Interessen ausleben

ich wurde gefragt /
gebeten mit- 162 26,4%
zumachen
es ist wichtig far 97 15,8%
meinen Lebenslauf
meine Eltern o
machen das auch 62 101%
andere Griinde 18 2,9%

Die Grunde fur freiwilliges Engagement sind viel-
faltig und reichen von persénlichen Interessen tber
soziale Motive bis hin zu Méglichkeiten zur persén-
lichen Entwicklung. 614 engagierte Jugendli-
che beantworteten diese Frage.

Der wichtigste Beweggrund ist Freude an
der Tatigkeit selbst. 77,5% der Jugend-
lichen geben an, dass ihnen ihr Engagement SpafB
macht. Ehrenamt wird somit Giberwiegend als posi-
tive Freizeitaktivitat wahrgenommen.



Dariber hinaus spielen soziale und altruistische
Motive eine groBe Rolle. 56,7% méchten anderen
helfen, 53,9% wollen etwas Sinnvolles tun. Auch
der soziale Aspekt ist bedeutsam: 50% der Jugend-
lichen nennen Freundinnen und Freunde als wich-
tigen Grund fur ihr Engagement.

Fur viele Jugendliche bietet das Ehrenamt zugleich
Moglichkeiten zur persénlichen Entwick-
lung. 44,6% mochten neue Erfahrungen sam-
meln, 31,4% Ubernehmen gerne Verantwortung.
Rund ein Drittel sieht im Engagement auBerdem
eine Méglichkeit, eigene Interessen und Fahig-
keiten einzubringen.

Strategische Motive treten dagegen deutlich in den
Hintergrund. Nur 15,8% nennen Vorteile fir den
Lebenslauf, und 10,1% verweisen auf familidre Vor-

bilder.

Ehrenamtliches Engagement ist damit vor allem
durch Freude, soziale Beziehungen und den
Wounsch, etwas Sinnvolles zu tun motiviert.

FREIZEIT UND EHRENAMT
Griinde dagegen

Griinde gegen

ehrenamtliches Engagement

Grund Nennungen Anteil
ich h.abe 2u 350 541%
wenig Zeit
ich habe o
andere Hobbys 289 44,4%
ich \./vurde noch 201 30,9%
nie gefragt
ich weiB nicht,
wo |ch.m|ch 176 270%
engagieren
kénnte
ich habe 134 20,6%
kein Interesse
ich habe schlech-
te Erfahrungen 48 7,4%
gemacht
andere Griinde 33 51%

Neben den engagierten Jugendlichen wurden auch
diejenigen befragt, die derzeit kein Ehrenamt aus-
uben. 651 Jugendliche beantworteten diese
Frage.
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FREIZEIT UND EHRENAMT

Freizeit

Der wichtigste Hinderungsgrund ist Zeitman-
gel. 54,1% geben an, zu wenig Zeit fur ein Ehren-
amt zu haben. Schule, Ausbildung und andere Akti-
vitdten beanspruchen fir viele Jugendliche bereits
einen groBen Teil ihrer verfigbaren Zeit.

Auch konkurrierende Freizeitinteressen
spielen eine Rolle. 44,4% nennen andere Hobbys
als Grund, warum sie sich nicht engagieren.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist fehlende Anspra-
che. 30,9% der Jugendlichen geben an, noch nie
gefragt worden zu sein, ob sie sich engagieren méch-
ten. Engagement entsteht damit haufig ber persén-
liche Kontakte oder direkte Einladung. Zusatzlich
bestehen Informationsdefizite: 27,0% wissen
nicht, wo sie sich engagieren kénnten. Vorhan-
dene Engagementméglichkeiten sind fir Jugend-
liche offenbar nicht immer ausreichend sichtbar.

Grundséatzliche Ablehnung oder negative
Erfahrungen spielen hingegen eine geringere
Rolle. 20,6% nennen fehlendes Interesse, wihrend
nur 7,4% von schlechten Erfahrungen berichten.

Fehlendes Engagement hangt somit haufig weniger
mit Ablehnung zusammen als mit Zeitknappheit,
konkurrierenden Freizeitaktivitaten sowie
fehlender Ansprache oder Information iiber
Engagementméglichkeiten.

Zeit fiir Freizeit
neben der Schule

Antwort Anzahl Anteil

ja, auf jeden Fall 303 23,9%

eher ja 600 474%

eher nein 252 19,9%
nein, o

tberhaupt nicht 1o 8,7%

Neben der Frage nach konkreten Freizeitaktivita-
ten wurden die Jugendlichen auch danach gefragt,
ob sie neben der Schule ausreichend Zeit fur Hob-
bys, Freundinnen und Freunde sowie Familie haben.

Eine klare Mehrheit empfindet ihre zeitlichen
Freirdume als ausreichend. 23,9% der Jugend-
lichen geben an, auf jeden Fall genug Zeit-
fur Freizeitaktivitadten zu haben, weitere 47,4%
stimmen dieser Aussage eher zu.

Insgesamt bewerten damit 71,3% der Befragten
ihre verfigbare Freizeit neben der Schule als aus-
reichend.

Gleichzeitig berichtet jedoch eine relevante
Minderheit von zeitlichen Einschrénkungen.
19,9% der Jugendlichen geben an, eher nicht gent-
gend Zeit zu haben, wéhrend 8,7% sogar ange-
ben, tberhaupt nicht ausreichend Zeit fur Freizeit,
Freundschaften und Familie zu finden. Zusammen-
genommen betrifft dies 28,6% der Befragten.

Schulische Anforderungen gehen damit fir einen
Teil der Jugendlichen mit sptirbarem Zeitdruck ein-
her. Wahrend die Mehrheit ihre Freizeitgestaltung
mit schulischen Verpflichtungen vereinbaren kann,
erlebt etwa ein Drittel der Jugendlichen Ein-
schrankungen hinsichtlich freier Zeit und sozialer
Kontakte.
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WOHNORT

Stell dir den perfekten Wohnort fir Jugendliche vor.

Wohnungen und Hauser

Offentliche Verkehrsverbindungen 26%

Verkehrsnetz (StraBen, Wege, Schienen, ...)
Sportplatz, Bolzplatz, Sporthalle
Offentiches WLAN
Offentliche Platze (z.B. FuBgéngerzone)
Fastfood-Moglichkeiten wie McDonald's, Subway, Doner...
Jugendparlament, Jugendversammlung

Sehr wichtig @ Wichtig ® Nicht so wichtig @ Uberhaupt nicht wichtig ® WeiB ich nicht

2

4%

3%

4%
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WOHNORT

Wohnform der Jugendlichen

Wohnform Anzahl Anteil

mit beiden Eltern 856 67,7%
mit einem Elternteil 237 18,7%
mit einem Elternteil o

und Partner/Partnerin 85 6,7%

eigene Wohnung / o

WG 41 3,2%

bei Verwandten 19 1,5%
Internat / Heim 1 0,9%
andere Wohnform 16 1,3%

Die Lebenssituation der meisten Jugendlichen im
Berchtesgadener Land ist weiterhin stark durch
das familisre Umfeld geprégt. 67,7% der Befrag-
ten leben gemeinsam mit beiden Elternteilen im sel-
ben Haushalt. Fir die Mehrheit der Jugendlichen
stellt damit die klassische Familienkonstellation den
zentralen Lebensmittelpunkt dar.

Daneben existieren weitere familiare Wohnfor-
men. 18,7% der Jugendlichen wohnen bei einem
Elternteil, wahrend 6,7% mit einem Elternteil und
dessen Partner oder Partnerin zusammenleben. Ins-
gesamt lebt damit rund ein Viertel der Befrag-

WOHNORT

Wohnformen + Anforderungen

ten (25,4%) in Ein-Eltern- oder Patchworkkons-
tellationen.

Eigenstandige Wohnformen sind deutlich selte-
ner. 3,2% der Jugendlichen leben bereits in einer
eigenen Wohnung oder in einer Wohngemein-
schaft. Angesichts des durchschnittlichen Alters
der Befragten - ein groBer Teil befindet sich noch
in Schule oder Ausbildung - ist dies erwartbar.

Weitere Wohnformen spielen nur eine geringe
Rolle. 1,5% wohnen bei Verwandten, 0,9% in Inter-
naten oder Heimen, wiahrend 1,3% andere Wohn-
formen angeben.

Insgesamt bleibt das Elternhaus fiir die groBe
Mehrheit der Jugendlichen der zentrale
Lebensort. Gleichzeitig zeigen die Daten, dass
unterschiedliche Familienformen - insbesondere
Ein-Eltern- und Patchworkkonstellationen - fur
einen relevanten Teil der Jugendlichen zum Alltag
gehdren.

Anforderungen an einen

jugendfreundlichen Wohnort

Die Jugendlichen wurden gefragt, welche Faktoren
aus ihrer Sicht einen idealen Wohnort ausmachen.



WOHNORT

Top-Prioritaten + Mittlere Beudeutung + Niedrigere Prioritsten

Die Bewertung erfolgte auf einer vierstufigen Skala
von ,sehr wichtig” bis , iberhaupt nicht wichtig”. In
der folgenden Darstellung sind jeweils die zusam-
mengefassten Anteile der Antworten ,sehr wichtig”
und ,eher wichtig” dargestellt.

Top-Prioritaten
sehr/eher
LAl wic{ﬂig

gute Internetverbindung 93%
sichere Umgebung 92%
gute dffentliche Verkehrsmittel 920%
viele Freizeitmoglichkeiten 88%
Treffpunkte fur Jugendliche 84%
Einkaufsmaglichkeiten 83%
ute Schulen o
Ausbiéungsméglich/keiten 82%
Natur / Griinflachen 81%
Sportméglichkeiten 79%
gute Bus- und 78%

Bahnverbindungen am Abend

Die wichtigsten Anforderungen betreffen grundle-
gende Infrastruktur und Lebensqualitat. Beson-
ders hohe Zustimmung erhalten eine gute Inter-
netverbindung (93%), eine sichere Umgebung
(92%) sowie gut erreichbare 6ffentliche Ver-
kehrsmittel (90%).

Diese Aspekte bilden zentrale Rahmenbedingun-
gen fur den Alltag junger Menschen.

Neben Infrastruktur spielen Freizeitméglichkei-
ten eine zentrale Rolle. 88% der Jugendlichen halten
ein breites Freizeitangebot fur wichtig. Auch Treff-
punkte fiir Jugendliche (84%) sowie Sportmég-
lichkeiten (79%) gehéren zu den haufig genann-
ten Anforderungen. Ergdnzend werden Natur- und
Griinflichen (81%) sowie Einkaufsméglichkei-
ten (83%) von vielen Jugendlichen als wichtige
Bestandteile eines attraktiven Wohnortes bewertet.

Ein weiterer zentraler Punkt ist Mobilitat, insbe-
sondere am Abend. 78% der Jugendlichen halten
gute Bus- und Bahnverbindungen auch zu spéteren
Zeiten fur wichtig. Dies unterstreicht die Bedeu-
tung eigenstandiger Mobilitat, um Freundinnen und
Freunde, Freizeitangebote oder Veranstaltungen
unabhangig erreichen zu kénnen.

Mittlere Bedeutung

sehr/eher
SR wic{ﬂig
kulturelle Angebote 66%
Maglichkeiten 64%
zum Ausgehen
Jugendzentrum 59%

Kulturelle Angebote und Ausgehméglichkeiten wer-
den von rund zwei Dritteln der Jugendlichen als
wichtig eingeschatzt.

Klassische Einrichtungen der offenen Jugendarbeit

- etwa Jugendzentren - werden ebenfalls von einer
Mehrheit als relevant bewertet, liegen jedoch hin-
ter allgemeinen Freizeitméglichkeiten und Treff-
punkten.

Niedrigere Prioritat

sehr/eher
Aspekt wic{'ntig
politische Beteiligungs- 41%
madglichkeiten
Orte fur Engagement 39%

Formelle Beteiligungsstrukturen werden deutlich
seltener als zentraler Bestandteil eines attraktiven
Wohnortes genannt. Méglichkeiten zur politischen
Mitbestimmung oder spezielle Orte fir Engagement
erreichen nur bei rund vier von zehn Jugendlichen
hohe Prioritat.

Dabei ist zu berticksichtigen, dass diese vergleichs-
weise niedrigen Werte nicht ausschlieBlich auf feh-
lendes Interesse zurtickzufihren sein mussen.
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Es ist ebenso méglich, dass ein Teil der Jugend-
lichen nur eine unklare oder abstrakte Vor-
stellung davon hat, was unter ,politischen Betei-
ligungsméglichkeiten” oder ,Orten fur Engagement”
konkret zu verstehen ist. Begriffe dieser Art sind
weniger alltagsnah als etwa Freizeitangebote oder
Treffpunkte und kénnten daher schwerer einzuord-

nen sein.

Hinweise aus offenen Antworten

Die offenen Antworten ergénzen die quantitativen
Ergebnisse und geben zusatzliche Einblicke in kon-
krete Bedurfnisse. Haufig genannt werden Treff-
punkte ohne Konsumzwang, etwa tiberdachte
Sitzgelegenheiten, Platze zum Zusammensitzen oder
frei zugéngliche Aufenthaltsorte fur Jugendliche.

Auch der Wunsch nach weiteren Freizeit- und
Sportangeboten wird mehrfach formuliert.
Genannt werden beispielsweise Skateparks, zusétz-
liche Sportplatze oder andere Outdoorangebote.

Das Thema Mobilitat wird ebenfalls wieder-
holt angesprochen. Einige Jugendliche wiinschen
sich bessere Busverbindungen sowie mehr
Fahrmoéglichkeiten am Abend oder in der
Nacht, um Freizeitangebote oder Freundinnen und
Freunde leichter erreichen zu kénnen.

Dartber hinaus finden sich Hinweise auf Einkaufs-
méglichkeiten, Gastronomieangebote sowie
eine insgesamt attraktive Infrastruktur im

WOHNORT

Offene Antworten + Einordnung + Sicherheitsgefiihl

Wohnort. Einzelne Beitrage thematisieren auBer-
dem Aspekte wie Sauberkeit, Sicherheit und
Aufenthaltsqualitat im 6ffentlichen Raum.

Einordnung

Aus Sicht der Jugendlichen sind vor allem
funktionierende Infrastruktur, sichere
Lebensraume, attraktive Freizeitméglichkei-
ten und gute Mobilitat entscheidend fir einen
lebenswerten Wohnort. Treffpunkte und Bewe-
gungsrdume spielen dabei eine ebenso wichtige
Rolle wie digitale Infrastruktur und Verkehrsan-
bindung. Diese Faktoren pragen mabBgeblich, wie
attraktiv Jugendliche ihren Wohnort wahrnehmen.

Bewertung des eigenen Wohnorts

Die Jugendlichen wurden gebeten, verschiedene
Aussagen zu ihrem Wohnort auf einer vierstufigen
Skala von ,stimmt voll bis ,stimmt gar nicht” zu
bewerten. Insgesamt ergibt sich ein tberwiegend
positives Bild.

Hohe Zufriedenheit und Sicherheitsgefiihl

Die Mehrheit der Jugendlichen bewertet ihren
Wohnort sehr positiv. 91% geben an, sich dort wohl-
zufiihlen, und ebenso viele fihlen sich sicher. Auch
die allgemeine Zufriedenheit ist hoch: 87,8% der
Befragten sind insgesamt mit ihrem Wohnort
zufrieden. Der Wohnort wird damit tiberwiegend



WOHNORT

Infrastruktur + Beteiligung + Offentlicher Raum + Jugendtreffs + Einordnnung + Verbesserungsméglichkeiten

als angenehmes und sicheres Lebensum-
feld wahrgenommen.

Auch das soziale Klima wird mehrheitlich positiv
eingeschétzt. 74,9% der Jugendlichen stimmen der
Aussage zu, dass sie an ihrem Wohnort so sein
und aussehen kénnen, wie sie méchten. Dies
deutet auf ein vergleichsweise offenes und akzep-
tierendes Umfeld hin.

Infrastruktur mit gemischter Bewertung

Bei infrastrukturellen Themen f3llt die Bewertung
differenzierter aus. 72% der Jugendlichen berich-
ten von einer ausreichenden Handynetzabde-
ckung, und 66% sehen ausreichend éffentliche
Treffpunkte.

Kritischer wird dagegen der éffentliche Ver-
kehr beurteilt. 62,8% der Jugendlichen empfin-
den Bus- und Bahnangebote als zu teuer. Noch
deutlicher wird die Problematik bei der Mobilitat am
Abend: Nur 27,4% geben an, nach 20 Uhr noch
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln nach Hause zu
kommen. Mobilitat - insbesondere in den Abend-
stunden - stellt damit eine der zentralen Herausfor-
derungen im Alltag vieler Jugendlicher dar.

Beteiligung und Wahrnehmung
jugendlicher Interessen

Auch beim Thema Beteiligung fallt die Bewer-
tung zurickhaltender aus. Nur etwa 48%
der Jugendlichen haben den Eindruck, dass
die Interessen junger Menschen an ihrem
Wohnort ernst genommen werden.

Fur rund die Halfte der Befragten ist somit unklar
oder fraglich, in welchem AusmaB Jugendliche tat-
sachlich in kommunale Entscheidungen einbezo-
gen werden.

Digitale Infrastruktur
im offentlichen Raum

Wéhrend die mobile Netzabdeckung relativ posi-
tiv bewertet wird, zeigt sich bei der digitalen Inf-
rastruktur im &ffentlichen Raum deutlicher Nach-
holbedarf. Nur 22% der Jugendlichen sehen
ausreichend 6ffentlich zugéngliches WLAN an
ihrem Wohnort.

Bekanntheit von Jugendtreffs

Ein auffalliges Ergebnis betrifft Einrichtungen der
offenen Jugendarbeit. 49% der Jugendlichen kén-
nen die Qualitat oder Situation eines Jugend-
treffs an ihrem Wohnort nicht beurteilen. Nur
etwa 21% bewerten diesen Bereich positiv. Dies
deutet darauf hin, dass viele Jugendliche entspre-

chende Angebote nicht kennen, nicht nutzen
oder diese Angebote nicht vor Ort vorhanden sind.

Einordnung

Insgesamt entsteht das Bild eines Wohnorts, der
von Jugendlichen tiberwiegend positiv wahrgenom-
men wird. Sicherheit, Lebensqualitét und soziale
Offenheit werden von einer groBen Mehrheit
bestatigt. Gleichzeitig treten einige struktu-
relle Herausforderungen hervor - insbesondere
bei Mobilitat, Beteiligungsméglichkeiten
und digitaler Infrastruktur im éffentlichen
Raum.

Verbesserungsméglichkeiten
am Wohnort aus Sicht der
Jugendlichen

Neben den standardisierten Fragen konnten die
Jugendlichen auch offen formulieren, was an ihrem
Wohnort verbessert werden kénnte. Insgesamt gin-
gen 312 offene Antworten ein. Diese Rickmel-
dungen geben zusétzliche Einblicke in konkrete
Bedurfnisse im Alltag junger Menschen.

Ein haufig angesprochenes Thema sind Treff-
punkte und Aufenthaltsorte fiir Jugendliche.
Mehrere Jugendliche wiinschen sich Orte, an denen
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sie sich mit Freundinnen und Freunden treffen kén-
nen, ohne etwas konsumieren zu missen. Genannt
werden etwa Uberdachte Sitzméglichkeiten, sffentli-
che Treffpunkte oder frei zugangliche Jugendrdume.

Auch das Thema Mobilitat wird mehrfach aufgegritf-
fen. Einige Jugendliche wiinschen sich haufigere

Busverbindungen sowie bessere Fahrméglich-
keiten am Abend oder in der Nacht. Gerade fiir
Jugendliche ohne eigenes Auto ist eine verlassliche

Verkehrsanbindung wichtig, um Freizeitangebote zu

erreichen oder soziale Kontakte zu pflegen.

Dariiber hinaus wird der Bedarf an weiteren Frei-
zeit- und Sportméglichkeiten betont. In meh-
reren Antworten werden zusétzliche Sportplatze,
Skateparks oder andere Bewegungsangebote im
Freien genannt.

Einige Jugendliche sprechen zudem Einkaufs-
méglichkeiten und Gastronomieangebote an.
Gewdiinscht werden teilweise mehr Geschéfte, Cafés
oder allgemein eine lebendigere Infrastruktur im Ort.

Einzelne Beitrage thematisieren auBerdem Sauber-
keit, Sicherheit und Aufenthaltsqualitat im
6ffentlichen Raum, etwa gepflegte Platze oder
ein attraktiveres Ortsbild.

WOHNORT

Zusammenfassung + Treffpunkte

Zusammenfassung

Die offenen Riickmeldungen ergénzen die quan-
titativen Ergebnisse der Befragung. Obwohl der
Wohnort insgesamt positiv bewertet wird, nennen
Jugendliche konkrete Ansatzpunkte fur Verbesse-
rungen. Besonders haufig werden Treffpunkte fir
Jugendliche, Freizeitméglichkeiten sowie bes-
sere Mobilitit - insbesondere in den Abend-
stunden -angesprochen. Diese Themen erscheinen
damit als zentrale Ansatzpunkte fir eine jugend-
freundliche Weiterentwicklung der Gemeinden im

Landkreis.

Treffpunkte von Jugendlichen

Treffpunkt Nennungen Anteil
bei Freund:innen 825 65 2%
zuhause
drauBen im
offentlichen o
Raum (z. B. 703 55,6%
Platze, Parks)
bei mir zuhause 646 51,1%
Sportverein / 292 31.0%
Sportplatz




WOHNORT

Verbesserungsbedarf + Schatzen + Vermissen

Treffpunkt Nennungen Anteil
Café / Restau- o
rant / Fastfood 368 291%

Schule 321 25,4%
Jugendzentrum / o
Jugendtreff 186 14,7%
Einkaufszentrum o
/ Geschafte 164 13,0%
online 153 12,1%
andere Orte 48 3,8%

Die Jugendlichen wurden gefragt, wo sie sich
hauptséchlich mit ihren Freundinnen und Freun-
den treffen. Mehrfachnennungen waren méglich.

Treffen finden Uberwiegend im privaten
Umfeld statt. Am haufigsten kommen Jugendli-
che bei Freundinnen und Freunden zuhause
(65,2%) zusammen. Auch das eigene Zuhause
(51,1%) spielt als Treffpunkt eine wichtige Rolle.

Neben privaten Rdumen hat auch der é6ffent-
liche Raum eine groBe Bedeutung. 55,6%
der Jugendlichen treffen sich beispielsweise auf
dffentlichen Platzen, in Parks oder an anderen frei
zuganglichen Orten.

Weitere wichtige Treffpunkte sind Sportvereineund
Sportplitze (31,0%) sowie Cafés, Restaurants

oder Fastfood-Lokale (29,1%). Auch die Schule
(25,4%) wird von einem Teil der Jugendlichen als
sozialer Treffpunkt genannt.

Deutlich seltener werden hingegen Einrich-
tungen der offenen Jugendarbeit genutzt.
Nur 14,7% der Jugendlichen geben an, sich im
Jugendzentrum oder Jugendtreff zu treffen.

Treffen mit Freundinnen und Freunden konzen-
trieren sich damit vor allem auf private Raume,
offentliche Plitze sowie Vereinsstrukturen,
wahrend klassische Jugendtreffs im Alltag vieler
Jugendlicher eine geringere Rolle spielen.

Starken und Verbesserungs-
bedarfe am Wohnort aus

Sicht der Jugendlichen

Neben den standardisierten Fragen zur Bewertung
des Wohnorts konnten Jugendliche auch offen for-
mulieren, was ithnen an ihrem Wohnort beson-
ders gut gefallt und was aus ihrer Sicht fehlt
oder verbessert werden sollte.

Was Jugendliche an

ihrem Wohnort schatzen

Zur Frage ,Was ist toll an deinem Wohnort?* gin-
gen 284 offene Antworten ein.

Ein besonders haufig genannter Aspekt ist die Natur
und Landschaft. Viele Jugendliche heben die
Nshe zu Bergen, Wildern oder Seen hervor. Die
Moglichkeit, sich drauBen aufzuhalten und Freizeit-
aktivitaten in der Natur nachzugehen, wird als gro-
Ber Vorteil des Wohnorts wahrgenommen.

Dartiber hinaus wird haufig die ruhige und sichere
Umgebung erwshnt. Einige Jugendliche beschrei-
ben ihren Wohnort als tiberschaubar, angenehm und
lebenswert. Auch das Gefiihl von Sicherheit sowie
eine insgesamt entspannte Atmosphére werden
positiv hervorgehoben.

Ein weiterer wichtiger Faktor sind soziale Bezie-
hungen und Gemeinschaft. Viele Jugendliche
schatzen, dass Freundinnen und Freunde in der
Nahe wohnen oder dass das Zusammenleben im
Ort als vertraut erlebt wird. Auch Vereine und
Freizeitangebote, insbesondere im Sportbereich,
werden mehrfach als positive Aspekte genannt.

Was Jugendliche vermissen

Zur Frage ,Was fehlt oder geféllt dir nicht so gut an
deinem Wohnort?” gingen 614 offene Antwor-
ten ein. Haufig wird ein Mangel an Freizeitangebo-
ten fiir Jugendliche angesprochen. Mehrere Jugend-
liche berichten, dass es insgesamt zu wenig speziell
auf junge Menschen ausgerichtete Aktivitdten oder

Treffmdglichkeiten gebe.
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Was hiltst du von deinem Wohnort?

An meinem Wohnort werden die Interessen und lch komme abends (nach 20 Uhr) mit den
WUnsche von jungen Menschen ernst genommen. 6ffent|ichen Verkehrsmitteln nach Hause.

stimmt voll @stimmt @ stimmt nicht @stimmt gar nicht @ kann ich nicht sagen stimmt voll @stimmt @ stimmt nicht @stimmt gar nicht @ kann ich nicht sagen




WOHNORT
Einordnung + Wohlfihlorte

Eng damit verbunden ist der Wunsch nach mehr
Treffpunkten fiir Jugendliche. Genannt werden
beispielsweise éffentliche Platze mit Sitzgelegen-
heiten, Uberdachte Treffpunkte oder Raume, die
ohne Konsum genutzt werden kénnen. Ein weite-
res hufiges Thema ist die Mobilitat, insbesondere
im 6ffentlichen Verkehr.

Jugendliche berichten von unzureichenden Bus-

verbindungen, eingeschrinkten Fahrmég-
lichkeiten am Abend sowie einer insgesamt
schlechten Anbindung an andere Orte. Gerade
in landlichen Regionen kann mangelnde Mobilitat
die Freizeitgestaltung und soziale Teilhabe deut-
lich einschranken.

Dartber hinaus werden vereinzelt fehlende Ein-
kaufsméglichkeiten, Gastronomieangebote
oder Cafés genannt. Einzelne Antworten bezie-
hen sich auBerdem auf Aspekte wie Internet- und
WLAN-Versorgung, Sauberkeit, Sicherheit
oder Verkehrssituation.

Einordnung

Die offenen Rickmeldungen zeichnen ein diffe-
renziertes Bild. Viele Jugendliche schatzen ihren

Wohnort aufgrund der Natur, der Lebensquali-
tat und der sozialen Gemeinschaft. Gleichzei-
tig werden Freizeitangebote, Treffpunkte fiir
Jugendliche und bessere Mobilitit besonders
haufig als Verbesserungsbedarfe genannt. Diese
Themen erscheinen aus jugendlicher Perspektive als
zentrale Ansatzpunkte fir eine jugendfreundliche
Weiterentwicklung der Gemeinden.

Wohlfiihlorte von Jugendlichen

Ergénzend zu den Fragen zum Wohnort wurden
Jugendliche auch offen danach gefragt, wo sie sich
in ihrem Ort besonders wohl fithlen. Insgesamt
gingen 243 Antworten ein.

Ein groBer Teil der Nennungen bezieht sich
auf Natur- und AuBenréume. Viele Jugendliche
nennen Waélder, Berge, Seen oder allgemein ruhige
Platze im Freien. Solche Orte werden haufig als
Riickzugsorte beschrieben, an denen man sich ent-
spannen, Zeit mit Freundinnen und Freunden ver-
bringen oder einfach abschalten kann.

Mehrfach genannt werden auBerdem Sport- und
Freizeitorte. Dazu gehdren etwa Sportplatze, Ver-

einsanlagen, Skateparks oder andere Orte fur Bewe-
gung und sportliche Aktivitaten. Fur viele Jugendli-
che sind diese Orte zugleich wichtige Treffpunkte.

Auch private Raume spielen eine zentrale Rolle.
Einige Jugendliche geben an, sich besonders bei
Freundinnen und Freunden oder im eigenen
Zuhause wohlzufihlen. Diese Orte bieten Mog-
lichkeiten fur Austausch, Gemeinschaft und soziale

Nahe.

Weitere Nennungen betreffen 6ffentliche Platze,
Parks oder bestimmte Treffpunkte im Ort, an
denen sich Jugendliche regelmaBig aufhalten. Ein-
zelne Antworten nennen auBerdem Schulen, Ver-
einsrdume oder Gastronomiebetriebe als Orte,
an denen sie sich gerne aufhalten.

Insgesamt werden vor allem Orte als Wohlfuhlorte
beschrieben, die Natur, soziale Begegnung
und Freizeitméglichkeiten miteinander ver-
binden. Naturflachen, Sportanlagen sowie private
Treffpunkte haben im Alltag vieler Jugendlicher eine
besonders groBe Bedeutung.
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HERAUSFORDERUNGEN UND PROBLEME

Welche Probleme nimmst du in deinem Umfeld wahr?
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HERAUSFORDERUNGEN UND PROBLEME
Sorgen

HERAUSFORDERUNGEN UND PROBLEME

Aktuelle Sorgen und Belastungen
von Jugendlichen

Die Jugendlichen wurden offen gefragt: ,Was
bereitet dir gerade Sorgen?* Die Frage wurde
bewusst ohne vorgegebene Antwortméglichkeiten
gestellt, um individuelle Themen und Belastungen
sichtbar zu machen. Insgesamt gingen 619 offene
Antworten ein. Die Antworten decken ein breites
Spektrum an Sorgen ab, das sowohl persénliche
Lebensbereiche als auch gesellschaftliche Entwick-
lungen umfasst.

Ein besonders haufig genannter Themenbereich
betrifft Schule, Ausbildung und Leistungs-
druck. Insgesamt 176 Nennungen beziehen sich
auf schulische Anforderungen, Prifungen, Noten
oder allgemeinen Stress im Zusammenhang mit
Schule und Lernen. Mehrere Jugendliche berich-
ten von starkem Leistungsdruck oder Unsicherhei-
ten hinsichtlich ihrer schulischen Leistungen.

Ein weiterer wichtiger Themenbereich sind
Zukunftsfragen und berufliche Perspekti-
ven. 72 Antworten thematisieren Sorgen tber
die eigene Zukunft, etwa in Bezug auf Ausbildung,
Berufswahl oder persénliche Lebensplanung.

Auch gesellschaftliche und politische Entwick-
lungen werden von Jugendlichen angesprochen. 58
Nennungen beziehen sich auf Kriege, politische
Konflikte oder weltpolitische Ereignisse. Diese Ant-
worten zeigen, dass globale Entwicklungen auch im
Alltag junger Menschen wahrgenommen werden und
teilweise als belastend erlebt werden.

Dariiber hinaus werden finanzielle Sorgen und
wirtschaftliche Unsicherheit genannt. 43 Ant-
worten beziehen sich auf steigende Preise, Geld-
probleme oder allgemeine wirtschaftliche Entwick-
lungen.

Ein weiterer Themenbereich betrifft persénliche
Belastungen und psychische Gesundheit. 37
Nennungen thematisieren Stress, Uberforderung
oder mentale Belastungen. Auch familidre und
soziale Sorgen werden genannt: 28 Antwor-
ten beziehen sich auf Konflikte oder Belastungen
im Zusammenhang mit Familie, Freundschaften oder
dem sozialen Umfeld.

Ein kleiner Teil der Jugendlichen &uBert zudem Sor-
gen im Zusammenhang mit Umwelt- und Klima-
themen. 8 Antworten beziehen sich ausdriicklich
auf Klimawandel oder Umweltprobleme.
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Probleme + Leistungsdruck + Konflikte + Suchtmittel + Sorgen

Gleichzeitig berichten nicht alle Jugendlichen
von aktuellen Sorgen. 84 Jugendliche geben
an, derzeit keine besonderen Sorgen zu haben,
beispielsweise mit Antworten wie ,keine” oder
snichts”. Insgesamt wird deutlich, dass Jugendli-
che sowohl individuelle Herausforderungen im
Alltag als auch gréBere gesellschaftliche Ent-
wicklungen als belastend wahrehmen. Besonders
haufig stehen schulischer Leistungsdruck, Zukunfts-
fragen sowie politische und gesellschaftliche Ereig-
nisse im Mittelpunkt.

Wahrgenommene
Probleme im Umfeld

Die Jugendlichen wurden auBerdem gefragt, wel-
che Probleme sie in ihrem Umfeld wahrneh-
men. Mehrfachnennungen waren méglich. Insge-
samt standen 33 mégliche Problembereiche zur
Auswahl, die persénliche Belastungen ebenso wie
gesellschaftliche Entwicklungen abbilden.

Psychische Belastungen
und Leistungsdruck

Psychische Belastungen gehéren zu den am hau-
figsten genannten Problembereichen. Stress
(59,3%) sowie Druck, gute Noten errei-
chen zu miissen (55,1%) werden besonders
haufig genannt. Auch psychische Probleme

(52,8%) werden von vielen Jugendlichen im
Umfeld wahrgenommen.

Dartiber hinaus berichten 41,7% von Peer-
Druck oder Gruppenzwang. 36,4% neh-
men wahr, dass Jugendliche keine Freun-
dinnen oder Freunde haben, und 29,6%
sehen fehlende Unterstiitzung durch Eltern als
Problem.

Diese Ergebnisse verdeutlichen, dass Leistungs-
druck, soziale Erwartungen und psychische
Belastungen im Alltag vieler Jugendlicher eine
wichtige Rolle spielen.

Konflikte, Gewalt und Mobbing

Ein weiterer zentraler Themenbereich
betrifft Konflikte und Gewalt im sozia-
len Umfeld. Mobbing wird von 51,4% der
Jugendlichen wahrgenommen, Cybermobbing
VON 44,2%.

Dartber hinaus berichten 38,7% von Streit
oder einem schlechten Umgang zwischen
Jugendlichen. 33,9% nehmen Gewalt zwi-
schen Jugendlichen wahr, wshrend 18,6%
von Gewalt im familidren Umfeld berichten.

Diese Angaben zeigen, dass soziale Konflikte und
Ausgrenzung im Umfeld vieler Jugendlicher pra-
sent sind.

Suchtmittelkonsum

Auch der Konsum von Suchtmitteln wird
von Jugendlichen hsufig wahrgenommen. Am
haufigsten genannt wird Alkohol (48,9%).
Es folgen Vapen oder Dampfen (39,5%),
Rauchen (34,7%) sowie Cannabis
(31,8%).

Weitere Nennungen betreffen Medikamenten-
missbrauch (17,2%) sowie andere Drogen
(15,6%). Die Angaben zeigen, dass Jugendliche
den Konsum verschiedener Suchtmittel im eigenen
Umfeld durchaus wahrnehmen.

Wirtschaftliche und

wohnbezogene Sorgen

Ein weiterer Themenbereich betrifft wirt-
schaftliche Belastungen und Lebens-
bedingungen. Steigende Preise bzw.
Inflation (46,8%) werden von vielen Jugend-
lichen als Problem wahrgenommen, wéhrend
finanzielle Sorgen (28,9%) ebenfalls haufig
genannt werden.

Dariber hinaus berichten 21,3% von zu kleinen
Wohnungen oder beengten Wohnverhiltnis-
sen, wahrend 11,5% fehlenden eigenen Wohn-
raum als Problem sehen.
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Spannungen + Entwicklungen + Einordnung + Ansprechpartner

Diskriminierung und
gesellschaftliche Spannungen

Mehrere Problembereiche betreffen Diskriminie-
rung und gesellschaftliche Konflikte. Benach-
teiligung aufgrund von Herkunft oder
Hautfarbe (26,4%) wird relativ haufig wahrge-
nommen. Auch Benachteiligung aufgrund des
Geschlechts (22,1%), der sexuellen Orien-
tierung (18,7%) oder einer Behinderung
(15,2%) wird genannt.

Daruber hinaus berichten 19,4% von Bodysha-
ming oder Druck, gut aussehen zu miissen,
wahrend 17,8%traditionelle Rollenbilder von
Mannern und Frauen als problematisch empfin-
den.

Gesellschaftliche Entwicklungen

Auch groBere gesellschaftliche Entwicklungen wer-
den von Jugendlichen wahrgenommen. Krieg und
Terror (43,5%) werden relativ haufig als Problem
genannt. Ebenfalls haufig genannt werden gesell-
schaftliche Spaltung (36,1%) sowie Fake News
oder Verschwérungstheorien (28,4%).

Dartiber hinaus sehen 24,7% das Erstarken
von Rechtsextremismus als Problem, wah-
rend 23,5% Kriminalitdat nennen. 12,9%
der Jugendlichen sehen auBerdem weiterhin
Corona-Folgen als relevantes Thema.

Einordnung

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Jugendliche Pro-
bleme sowohl auf persénlicher Ebene als auch im
gesellschaftlichen Umfeld wahrmehmen. Beson-
ders haufig stehen Stress, Leistungsdruck und
psychische Belastungen im Mittelpunkt. Gleich-
zeitig spielen Konflikte zwischen Jugendlichen,
Mobbing sowie Suchtmittelkonsum eine wich-
tige Rolle.

Daruber hinaus wird sichtbar, dass Jugendliche
auch gesellschaftliche Entwicklungen wie
Krieg, politische Spannungen oder gesell-
schaftliche Polarisierung wahrnehmen und teil-
weise als belastend erleben.

Insgesamt zeigt sich ein breites Spektrum wahr-
genommener Problemlagen, das sowohl individu-
elle Herausforderungen im Alltag junger Menschen
als auch groBere gesellschaftliche Entwicklungen
umfasst.

Ansprechpartner bei
persénlichen Problemen

Die Jugendlichen wurden gefragt, mit wem sie
sprechen, wenn sie persénliche Probleme
haben. Mehrfachnennungen waren méglich. Die
Antworten zeigen, dass sich Jugendliche in schwie-
rigen Situationen in erster Linie an ihr persénli-
ches Umfeld wenden.
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Am haufigsten werden Freundinnen und
Freunde genannt. 78,4% der Jugendlichen spre-
chen mit ihnen Uber ihre Probleme. Der Freundes-
kreis stellt damit die wichtigste Anlaufstelle dar.

Auch Familienmitglieder spielen eine zen-
trale Rolle. 66,7% der Jugendlichen wen-
den sich an ihre Mutter, wahrend 42,9%
den Vater als Ansprechpartner nennen. Dariiber
hinaus geben 38,5% an, mit Geschwistern tber
persdnliche Probleme zu sprechen.

Neben Familie und Freundeskreis wenden sich

einige Jugendliche auch an Partnerinnen oder
Partner (34,2%). Auch diese Beziehungen kon-
nen wichtige Unterstitzung im Alltag bieten.

Personen aus Schule oder professionelle Unter-
stitzungsangebote werden deutlich seltener
genannt. 21,6% der Jugendlichen sprechen mit
Lehrerinnen oder Lehrern tiber ihre Probleme,
wéhrend 12,8% die Schulsozialarbeit als
Ansprechpartner nennen.

Weitere Unterstutzungsangebote spielen fur
eine kleinere Gruppe eine Rolle: 9,3% wen-
den sich an Beratungsstellen, und 7,4%
nennen psychologische Unterstitzung als
Anlaufstelle.

Auffallig ist zugleich, dass 8,7% der Jugendlichen
mit niemandem iber ihre Probleme sprechen.
Diese Gruppe verfiigt offenbar tiber keine oder nur

eingeschrankte Unterstitzungsstrukturen im per-
sénlichen Umfeld.

Insgesamt greifen Jugendliche bei persénlichen
Problemen in erster Linie auf informelle Unter-
stiitzungsnetzwerke zuriick, insbesondere auf
Freundinnen und Freunde sowie Familienmitglie-
der. Professionelle Hilfsangebote werden deut-
lich seltener genutzt, kénnen fir einen Teil der
Jugendlichen jedoch eine wichtige ergénzende
Unterstutzung darstellen.
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HERAUSFORDERUNGEN UND PROBLEME

Wie stark kannst du dich in deinem Umfeld einbringen?

In der Beziehung, Partnerschaft

In Schule, Ausbildung, Studium, Arbeit
Im Verein, Verband, Jugendtreff oder ahnliches

sehr stark @stark @ gemischt, mal mehr, mal weniger ® wenig @ gar nicht

Wie ernst fiihlst du dich von folgenden Erwachsenen genommen?

In der Familie

Andere Erwachsene 35%

Lehrer*innen 33%

Schulsozialarbeiter*innen

Personen aus der Ganztagsbildung
Erwachsene im Jugendtreff - 65%

Erwachsene im Verein, Verband

Erwachsene in Ausbildung, Arbeit, Studium

Politiker*innen

sehr ernst genommen @eher ernst genommen @ teils/teils @ eher nicht ernst genommen @ nicht ernst genommen @ trifft auf mich nicht zu
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WERTE, ZUKUNFT UND MITBESTIMMUNG

Wenn du an deine Zukunft denkst, was ist dir wichtig?

Ein sicherer Arbeitsplatz Beziehungen zu anderen
gar nicht wichtig 0%—‘

gar nicht wichtig
1%

|

weniger wichtig
4%

weniger wichtig
2%

eher wichtig
19%

eher wichtig
32%

sehr wichtig
63%

sehr wichtig
78%
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Sicherheit + Zukunft + Gesellschaft + Globale Themen + Geringe Bedeutung

WERTE, ZUKUNFT UND MITBESTIMMUNG

Die Jugendlichen wurden gefragt, wie wichtig ihnen
verschiedene persénliche, gesellschaftliche und
politische Themen sind. Die Bewertung erfolgte auf
einer vierstufigen Skala von ,sehr wichtig” bis , gar
nicht wichtig”. Die Ergebnisse zeigen eine eindeu-
tige Prioritatenstruktur: Besonders hohe Bedeutung
haben Themen, die Sicherheit, soziale Bezie-
hungen sowie persénliche Zukunftsperspek-
tiven betreffen.

Sicherheit, Familie
und soziale Beziehungen

Das Thema Sicherheit erreicht die héchsten
Zustimmungswerte. 98,6% der Jugendlichen
bewerten Sicherheit als sehr wichtig oder wichtig,
davon 80,7% sogar als sehr wichtig. Auch Fami-
lie (98,4%) und Freunde (98,2%) werden von
nahezu allen Befragten als wichtig eingeschétzt.
Stabile Beziehungen und ein verlassliches soziales
Umfeld bilden damit zentrale Orientierungspunkte
im Leben junger Menschen.

Sehr hohe Zustimmungswerte erreicht zudem das
Thema Frieden. 98,4% der Jugendlichen halten
Frieden fur wichtig. Angesichts internationaler Kon-
flikte deutet dieses Ergebnis darauf hin, dass glo-
bale Entwicklungen im Bewusstsein vieler junger
Menschen présent sind.

Zukunft und materielle Sicherheit

Auch Themen der persénlichen Lebensplanung
und wirtschaftlichen Absicherung haben
eine sehr hohe Bedeutung. Geld bzw. finan-
zielle Sicherheit (97,3%) sowie Wohnen
(97,0%) werden von nahezu allen Jugendli-
chen als wichtig bewertet. Ebenfalls hohe Zustim-
mungswerte erhalten faire Arbeitsbedingungen
(96,1%) sowie eine spater gute Rente (94,9%).

Dartiber hinaus messen viele Jugendliche
der Gesundheit und persénlichen Entwick-
lung groBe Bedeutung bei. Erndhrung und
Gesundheit (94,0%), ein positiver Blick in die
Zukunft (93,3%) sowie Bewegung und Sport
(92,4%) werden ebenfalls von einer groBen Mehr-
heit als wichtig eingeschatzt.

Gesellschaftliche Werte

Neben persénlichen Lebensbereichen zeigt sich
auch eine klare Orientierung an grundlegenden
gesellschaftlichen Werten.

Gleichberechtigung (91,7%) sowie
Menschlichkeit und Antidiskriminierung
(89,6%) werden von der groBen Mehrheit der
Jugendlichen als wichtig bewertet. Auch Inklu-

sion von Menschen mit Behinderung (89,2%)
und Tierschutz (88,3%) erhalten hohe Zustim-
mungswerte.

Daruber hinaus messen viele Jugendli-
che demokratischen Strukturen Bedeu-
tung bei. Demokratie wird von 87,9%
als wichtig bewertet, Mitbestimmung und Par-
tizipation von 86,6%.

Gesellschaftliche und
globale Themen

Auch Uber den eigenen Lebensbereich hin-
aus bewerten Jugendliche gesellschaftli-
che Entwicklungen als relevant. Internatio-
nale Zusammenarbeit zwischen Lindern
(87,1%) wird von vielen als wichtig einge-
schatzt. Klima- und Umweltschutz (78,2%)
erreicht ebenfalls eine deutliche Mehrheit.

Die Situation und Integration gefliichteter
Menschen wird von 69,7% der Jugendlichen als
wichtig bewertet.

Themen mit geringerer Bedeutung

Einige Themen erreichen geringere Zustimmungs-
werte, bleiben jedoch mehrheitlich relevant.



Politik im Allgemeinen wird von 67,4% der
Jugendlichen als wichtig bewertet, Reli-
gion von 64,1%. Auch Tradition (80,4 %) erhalt
zwar mehrheitlich Zustimmung, liegt jedoch deut-
lich hinter Themen wie Familie, Sicherheit oder
Zukunftsperspektiven.

Einordnung

Das Wertebild der Jugendlichen ist vielschichtig.
Besonders wichtig sind Sicherheit, stabile soziale
Beziehungen und verlassliche Zukunftsperspekti-
ven. Gleichzeitig spielen materielle Absicherung
und persénliche Entwicklung eine zentrale Rolle.

Auftallig ist die auBergewdhnlich hohe Bedeu-
tung des Themas Sicherheit (98,6%). Diese hohe
Priorisierung kann als Hinweis darauf interpretiert
werden, dass Sicherheit fur viele Jugendliche nicht
selbstverstandlich ist, sondern als zentrale Voraus-
setzung fur ein gutes Leben wahrgenommen wird.
In Verbindung mit den an anderer Stelle genann-
ten Sorgen - etwa in Bezug auf Krieg, gesellschaft-
liche Spannungen oder persénliche Unsicherheiten
- deutet dies auf eine erhohte Sensibilitat gegen-
Uber Unsicherheits- und Risikowahrnehmungen hin.

Dartiber hinaus zeigt sich eine klare Orientierung
an gesellschaftlichen Grundwerten wie Gleich-
berechtigung, Antidiskriminierung, Demokra-
tie und Inklusion. Auffallig ist jedoch, dass kon-

WERTE, ZUKUNFT UND MITBESTIMMUNG

Einordnung + Zuversicht

krete Lebensbereiche und Werte deutlich starker
bewertet werden als der abstrakte Begriff ,Poli-
tik”. Jugendliche nehmen gesellschaftliche Themen
damit durchaus wahr, identifizieren sich jedoch
weniger Uber klassische politische Kategorien.

Insgesamt entsteht das Bild einer Generation, die
sowohl ihr persénliches Leben als auch gesellschaft-
liche Entwicklungen aufmerksam wahrnimmt und
sich stark an sozialen, demokratischen und gemein-
schaftlichen Werten orientiert. Gleichzeitig wird
deutlich, dass Sicherheit - im persénlichen
wie im gesellschaftlichen Sinn - eine zent-
rale BezugsgréBe darstellt, die eng mit Zukunfts-
zuversicht und Lebensqualitat verknipft ist.

Zukunftsblick, Hoffnung
und Zuversicht aus Sicht

der Jugendlichen

Im Rahmen der Befragung wurden die Jugendlichen
danach gefragt, wie sie auf ihre Zukunft blicken
und was ihnen Hoffnung beziehungsweise Zuver-
sicht gibt oder nimmt. Die Kombination aus einer
geschlossenen Einschatzung und offenen Antwor-
ten erméglicht einen differenzierten Blick auf die
Zukunftsperspektiven junger Menschen.
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Zukunft + Hoffnung + Zuversicht + Einordnung + Angste

Blick in die Zukunft

Die Einschatzung der eigenen Zukunft fallt tber-
wiegend positiv aus, bleibt jedoch ambivalent. 777
Jugendliche (61,4% )blicken eher hoffnungs-
voll nach vorne, wéhrend 488 Jugendliche
(38,6%) ihre Zukunft eher skeptisch oder mit
Sorge betrachten.

Damit tiberwiegt zwar Zuversicht, gleichzeitig zeigt
sich eine relevante Gruppe, die ihre Zukunft als
unsicher erlebt.

Quellen von Hoffnung
und Zuversicht

Auf die offene Frage nach Quellen von Hoffnung
und Zuversicht gingen 548 Antworten ein.

Am haufigsten wird die Familie (283 Nennun-
gen) genannt. Sie fungiert als zentraler Ort von
Unterstitzung, Vertrauen und emotionalem Halt.
Auch Freundschaften (147 Nennungen) spie-
len eine wichtige Rolle und tragen wesentlich zu

Stabilitat im Alltag bei.

Dariiber hinaus geben viele Jugendliche an, dass
ihnen eigene Zukunftsperspektiven und per-
sonliche Ziele (94 Nennungen) Zuversicht ver-
mitteln. Die Méglichkeit, das eigene Leben aktiv
gestalten zu kénnen, wird dabei haufig als moti-
vierend beschrieben.

Weitere Antworten verweisen auf gesellschaft-
lichen Zusammenhalt und positive Entwick-
lungen (61 Nennungen). Auch Hobbys und
Freizeitaktivititen (38 Nennungen) werden als
wichtige Ressource genannt. Religion oder per-
sonlicher Glaube (15 Nennungen) spielen fur
eine kleinere Gruppe eine Rolle.

Gleichzeitig geben 10 Jugendliche an, dass ihnen
derzeit nichts Hoffnung gibt.

Was Jugendlichen Zuversicht nimmt

Auf die Frage ,Was raubt dir Zuversicht?” gin-
gen 412 Antworten ein. Am haufigsten genannt
werden Kriege, politische Konflikte und inter-
nationale Krisen (121 Nennungen). Viele
Jugendliche beschreiben ein Gefiihl von Unsicher-
heit angesichts weltpolitischer Entwicklungen.

Auch wirtschaftliche Unsicherheit und stei-
gende Lebenshaltungskosten (84 Nennun-
gen) werden haufig als belastend erlebt. Hinzu
kommen gesellschaftliche Spannungen (69
Nennungen), etwa Polarisierung oder politische

Konflikte.

Dariber hinaus nennen Jugendliche persénliche
Belastungen wie Stress oder Leistungsdruck
(55 Nennungen) sowie Umwelt- und Klima-
sorgen (47 Nennungen).

Einordnung

Die  Zukunftsperspektive  junger  Menschen
ist durch ein Spannungsfeld gepragt: Zuver-
sicht entsteht vor allem durch stabile so-
ziale Beziehungen und eigene Handlungs-
méglichkeiten, wshrend globale Krisen,
wirtschaftliche Unsicherheit und gesellschaft-
liche Spannungen als belastend erlebt werden.

Zukunftséngste und
konkrete Befiirchtungen

Angst vor der Zukunft

Die Frage nach Zukunftsdngsten ergibt ein
nahezu ausgeglichenes Bild. 597 Jugendliche
(47,2%) geben an, eher Angst vor der Zukunft zu
haben, wahrend 668 Jugendliche (52,8%) eher
keine Angst duBern. Zukunftséngste sind damit fur
einen betrachtlichen Teil der Jugendlichen prasent.

Konkrete Zukunftsingste

Auf die offene Frage nach konkreten Angsten gin-
gen 389 Antworten ein. Am haufigsten wer-
den Kriege und internationale Konflikte (132
Nennungen) genannt. Viele Jugendliche bezie-
hen sich auf geopolitische Spannungen und eine
als unsicher empfundene Weltlage.
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Siehst du hoffnungsvoll in die Zukunft? Hast du Angst vor der Zukunft?

eher nein 39%

eher nein 53%
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Einsordnung + Lebensziele + Gesundheit + Arbeit + Lebensqualitat + Orientierung + Lebensumfeld + Geringe Bedeutung

Ein weiterer zentraler Bereich betrifft wirtschaftli-
che Entwicklungen und persénliche Zukunfts-
perspektiven (87 Nennungen), insbesondere
steigende Lebenshaltungskosten und finanzielle
Unsicherheit.

Auch Umwelt- und Klimasorgen (71 Nennun-
gen) spielen eine bedeutende Rolle. Hinzu kom-
men gesellschaftliche Unsicherheiten, Gewalt
und Kriminalitat (54 Nennungen). Dariber hin-
aus werden auch persénliche Zukunftsangste
(45 Nennungen) genannt, etwa im Hinblick auf
Ausbildung, Beruf oder Lebensplanung.

Einordnung

Zukunftsangste beziehen sich sowohl auf glo-
bale Entwicklungen als auch auf individuelle
Lebensperspektiven. Besonders pragend sind
dabei Themen wie Krieg, wirtschaftliche Unsicher-
heit und Umweltveranderungen. Gleichzeitig wird
deutlich, dass viele Jugendliche diese Entwicklun-
gen eng mit ihrer eigenen Zukunft verknupfen.

Zukunftsvorstellungen
und persénliche Lebensziele

Die Jugendlichen wurden gefragt, was ihnen fur ihre
Zukunft wichtig ist. Fr die Auswertung wurden die
Kategorien ,sehr wichtig” und ,wichtig” zusammen-
gefasst.

Gesundheit, Beziehungen
und Familie

Gesundheit steht mit 98,7% an erster Stelle.
Ebenso zentral sind Beziehungen zu ande-
ren Menschen (98,5%), Familie (97,9%)
und Freundschaften (94,9%).

Auch eine feste Partnerschaft (91,1%) hat fur
viele Jugendliche Bedeutung. Kinder (76,7%) sind
fur einen groBen Teil der Befragten ebenfalls ein
Thema.

Arbeit, Bildung und

finanzielle Sicherheit

Berufliche Perspektiven nehmen einen hohen Stellen-
wert ein. Ein sicherer Arbeitsplatz (97,5%) sowie
eine sinnvolle und erfillende Tatigkeit
(98,5%) werden von nahezu allen Jugendlichen
als wichtig bewertet.

Auch Erfolg im Beruf (92,9%) und finanzielle
Sicherheit (92,2%) spielen eine groBe Rolle. Bil-
dung und lebenslanges Lernen (84,5%) sowie
eine gesicherte Rente (94,6%) werden ebenfalls
haufig genannt.

Lebensqualitat und
personliche Entwicklung
Neben beruflichen Zielen hat Lebensqualitat

einen hohen Stellenwert. Work-Life-Balance
(93,1%) sowie Zeit fir sich selbst (86,8%)

werden von vielen Jugendlichen als wichtig einge-
schatzt. Auch Freizeit, personliche Interessen
sowie Sport und Bewegung gehéren zu den zen-
tralen Bestandteilen eines guten Lebens.

Werte und gesellschaftliche
Orientierung

Neben individuellen Zielen zeigen sich auch klare
gesellschaftliche Orientierungen. Ein sinnhaftes,
gemeinwohlorientiertes Leben (91,9%) wird
von vielen Jugendlichen als wichtig beschrieben.

Auch der Wunsch, die Welt positiv zu veran-
dern (83,4%), sowie die Bereitschaft zu ehren-
amtlichem Engagement (73,5%) sind deutlich
erkennbar. Verantwortung zu iibernehmen
(92,8%) wird ebenfalls hoch bewertet.

Umwelt, Digitalisierung
und Lebensumfeld

Eine gesunde Umwelt (93,1%) gehért zu den
zentralen Zukunftsthemen. Auch Digitalisierung
(78,0%) wird als relevant eingeschatzt.

Themen mit geringerer Bedeutung

Einige Aspekte werden zurtickhaltender bewer-
tet. Aussehen (66,2%), Religion (61,7%)
sowie berufliche Selbststindigkeit (61,0%)
erreichen geringere Zustimmungswerte.
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Einordnung + Lebensbereiche + Persénliches Umfeld + Schule

Auch der Wunsch, am aktuellen Wohnort zu
bleiben (59,0%), ist weniger ausgepragt.

Einordnung

Die Zukunftsvorstellungen der Jugendlichen sind
klar strukturiert: Im Mittelpunkt stehen Gesund-
heit, stabile Beziehungen, Familie sowie eine
sinnvolle Arbeit und wirtschaftliche Sicher-
heit.

Gleichzeitig zeigt sich ein starkes Bedurfnis
nach Lebensqualitat, Selbstbestimmung und
gesellschaftlicher Verantwortung.

Persénliche Lebensziele werden dabei eng mit
sozialen Beziehungen und einem stabilen gesell-
schaftlichen Umfeld verknipft.

Mitbestimmung in verschiedenen
Lebensbereichen

Die Jugendlichen wurden gefragt: ,,Wie stark
kannst du dich in dein Umfeld einbringen? Die
Einschatzung erfolgte auf einer funfstufigen Skala
von ,sehr stark” bis ,gar nicht”. Insgesamt beant-
worteten 1.265 Jugendliche diese Frage.

Es entsteht ein klares Muster: Mitbestimmung
wird umso starker erlebt, je naher der Lebens-
bereich am eigenen Alltag liegt.

Mitbestimmung im persénlichen Umfeld

Im privaten Umfeld ist das Erleben von Mit-
bestimmung am starksten ausgepragt. In der
Familie geben 626 Jugendliche (49,5%)
an, sich sehr stark einbringen zu kénnen, wei-
tere 338 Jugendliche (26,7%) erleben ihre
Beteiligung als stark. Insgesamt fuhlen sich
damit 76,2% der Jugendlichen in der Familie stark
oder sehr stark beteiligt.

Auch in Partnerschaften wird haufig Einfluss
erlebt. 375 Jugendliche (29,6%) geben an, sich
sehr stark einbringen zu kénnen, 355 Jugendli-
che (28,1%) bewerten ihre Mitbestimmung als
stark. Gleichzeitig fallt auf, dass 213 Jugendli-
che (16,8%) hier keine Mitbestimmung erleben.

Partnerschaften sind damit fur viele, aber nicht far
alle ein Raum aktiver Beteiligung. Bei dieser Frage
bestand jedoch keine Antwortoption wie ,keine
Angabe” oder ,trifft nicht zu”. Es ist daher davon
auszugehen, dass ein Teil der Jugendlichen - insbe-
sondere jingere Befragte ohne eigene Beziehungs-
erfahrungen - die Frage mit ,gar nicht” beantwortet
hat oder keine passende Antwort auswéhlen konnte.

Schule, Ausbildung und Arbeit

In Schule, Ausbildung, Studium oder
Arbeit ist das Bild differenzierter. 224 Jugend-
liche (17,7%) erleben sehr starke Mitbestim-
mung, 436 Jugendliche (34,5%) starke Mitbe-
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Vereine + Wohnort + Gesellschaftliche Ebene + Einordnung + Politik

stimmung. Auffallig ist der hohe Anteil an Jugendli-
chen, die ihre Beteiligung als situativ wechselhaft
(38,0%) beschreiben. Mitbestimmung ist in diesen
Kontexten vorhanden, wird jedoch haufig nicht als
konstant oder verlasslich erlebt.

Vereine und Freizeitstrukturen

Auch in Vereinen, Verbéanden oder Jugend-
treffs bestehen Beteiligungsméglichkeiten. 253
Jugendliche (20,0%) berichten von sehr star-
ker, 327 Jugendliche (25,8%) von starker Mit-
bestimmung.

Gleichzeitig geben 229 Jugendliche (18,1%)
an, sich hier gar nicht einbringen zu kénnen. Diese
Werte sind jedoch vor dem Hintergrund zu inter-
pretieren, dass nicht alle Jugendlichen in Vereinen
organisiert sind oder Angebote wie Jugendtreffs
nutzen. Ein Teil der Befragten verfugt daher struk-
turell Gber keine entsprechenden Beteiligungsmég-
lichkeiten.

Mitbestimmung am Wohnort

Am Wohnort fillt die Einschatzung zurtick-
haltender aus. 280 Jugendliche (22,1%)
erleben sehr starke, 3122 Jugendliche
(24,7%) starke Beteiligung. Demgegeniber ste-
hen 254 Jugendliche (20,1%), die ihre Mitbe-
stimmungsmaglichkeiten als gering einschétzen.

Kommunale Beteiligung ist damit vorhanden, wird
jedoch nicht flschendeckend wahrgenommen oder
genutzt.

Mitbestimmung auf
gesellschaftlicher Ebene

Auf ubergeordneten politischen Ebe-
nen nimmt das Gefihl von Einfluss deutlich
ab. Fur Deutschland geben nur 202 Jugend-
liche (16,0%) an, sich sehr stark einbrin-
gen zu kénnen, wahrend 276 Jugendliche
(21,8%) gar keine Mitbestimmung sehen.

Auf europaischer Ebene verstsrkt sich diese
Distanz: 397 Jugendliche (31,4%) geben an,
sich Gberhaupt nicht einbringen zu kénnen.

Am geringsten ist das Einflussgefuhl auf glo-
baler Ebene. 454 Jugendliche (35,9%)
sehen hier keinerlei Mitbestimmungsméglichkeiten.

Einordnung

Mitbestimmung wird vor allem in nahen sozialen
Kontexten erlebt - insbesondere in Familie, Bezie-
hungen und teilweise in Schule oder Vereinen. Mit
zunehmender Distanz zum eigenen Alltag nimmt

das Gefuihl von Einfluss deutlich ab.

Diese Struktur unterstreicht die Bedeutung
von konkreten, lokalen Beteiligungsméglich-

keiten. Direkte Erfahrungen von Mitbestimmung
entstehen vor allem dort, wo Entscheidungen nach-
vollziehbar sind und unmittelbare Auswirkungen auf
das eigene Leben haben.

Politische Selbsteinschitzung

der Jugendlichen

Die Jugendlichen wurden gefragt: ,Wo wiir-
dest du dich politisch verordnen?” Zur Aus-
wahl standen die Kategorien links, eher links, Mitte,
eher rechts, rechts sowie ,weiB ich nicht”. Insgesamt
beantworteten 1.261 Jugendliche diese Frage.

Politische Mitte und
Unentschlossene

Die politische Mitte ist die am haufigsten gewahlte
Kategorie. 336 Jugendliche (26,6%) ordnen
sich hier ein. Gleichzeitig ist der Anteil derjeni-
gen, die keine klare Einordnung vornehmen
(35,2%), besonders hoch. Diese Gruppe stellt den
groBten Einzelwert dar.

Linke politische Einordnung

Auf der linken Seite des Spektrums verorten sich
insgesamt 245 Jugendliche (19,4%). Davon
geben 98 Jugendliche (7,8%) an, sich klar
links einzuordnen, wahrend 147 Jugendliche
(11,7%) sich eher links positionieren.
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Wo wiirdest du dich

politisch verorten?

Eher Links Eher Rechts Rechts Weil3 ich nicht

Wenn heute Bundestagswahl
wire, und du wahlberechtigt
warst, welche Partei wiirdest
du wéhlen?
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Einordnung + Bundestagswahl + Parteipraferenzen + Einordnung

Rechte politische Einordnung

Auf der rechten Seite verorten sich insgesamt 236
Jugendliche (18,7%). 145 Jugendliche
(11,5%) ordnen sich eher rechts ein, 91 Jugend-
liche (7,2%) klar rechts.

Einordnung

Die politische Selbstverortung ist insgesamt hete-
rogen und oft wenig festgelegt. Ein groBer Teil
der Jugendlichen bewegt sich in der Mitte oder ver-
zichtet auf eine eindeutige Zuordnung.

Der hohe Anteil an Unentschlossenen deutet dar-
auf hin, dass politische Orientierung bei vielen
Jugendlichen noch im Entwicklungsprozess ist
oder dass die klassischen Kategorien des politischen
Spektrums nur begrenzt als passend erlebt werden.

Parteipréferenzen bei einer
hypothetischen Bundestagswahl

Die Jugendlichen wurden gefragt: , Wenn heute
Bundestagswahl wére und du wahlberechtigt
warst, welche Partei wiirdest du wiahlen?* |ns-
gesamt beantworteten 1.265 Jugendliche diese
Frage.

Unentschlossene und Nichtwahler:innen

Die groBte Gruppe entfallt auf Jugendliche ohne
klare Parteipraferenz. 361 Jugendliche (28,5 %)

geben an, nicht zu wissen, wen sie wahlen wirden.
Zuséatzlich erklaren 101 Jugendliche (8,0%),
dass sie nicht wahlen gehen wirden. In
Summe umfasst diese Gruppe 462 Jugend-
liche (36,5%).

Diese Werte sind jedoch vor dem Hintergrund der
Altersstruktur der Stichprobe zu interpretieren. Ein
erheblicher Teil der Befragten ist noch nicht wahl-
berechtigt und befindet sich in einer frilhen Phase
politischer Orientierung. Insbesondere bei junge-
ren Jugendlichen ist davon auszugehen, dass poli-
tische Praferenzen noch nicht ausgebildet sind oder
die Frage als wenig relevant fur die eigene aktuelle
Lebenssituation wahrgenommen wird.

Die hohe Quote an Unentschlossenen ist daher
weniger als Ausdruck politischer Distanz zu inter-
pretieren, sondern vielmehr als Hinweis auf einen
noch nicht abgeschlossenen Orientierungsprozess
im Jugendalter.

Parteipraferenzen

Unter den Jugendlichen mit klarer Angabe liegt die
CDU/CSU mit 220 Nennungen (17,4%) an ers-
ter Stelle.

Es folgt die AfD mit 275 Nennungen (13,8%).

Im weiteren Feld verteilen sich die Stimmen deut-
lich breiter:

Die Linke: 103 Nennungen (8,1%)

+ SPD: 66 Nennungen (5,2%)

Freie Wahler: 65 Nennungen (5,1%)

Biindnis 9o/Die Grinen: 57 Nennungen
(4,5%)

Weitere Parteien erreichen geringere Anteile:
+ FDP: 27 Nennungen (2,12%)
« BSW: 25 Nennungen (2,0%)
. ODP: g Nennungen (0,7%)

Zusétzlich nennen 56 Jugendliche (4,4%)
eine sonstige Partei. Diese Angaben umfassen
kleinere Parteien, Einzelpersonen sowie teilweise
auch grundsétzliche politische Haltungen oder
Ablehnung bestehender Parteien.

Einordnung

Die Parteipraferenzen sind breit verteilt und ver-
gleichsweise fragmentiert. Es gibt keine domi-
nante politische Kraft mit klarer Mehrheit unter
den Jugendlichen. Zugleich fallt der hohe Anteil
an Unentschlossenen und Nichtwahler:innen auf.
Politische Orientierung ist in dieser Altersgruppe
haufig noch nicht stabil ausgepragt.



Neben vorhandenen Praferenzen deutet ein Teil
der Antworten auch auf Distanz gegeniiber
bestehenden Parteien oder auf den Wunsch
nach alternativen politischen Angeboten hin.

Wahrgenommene Wert-
schétzung durch Erwachsene

Ein weiterer Aspekt der Mitbestimmung betrifft die
Frage, inwieweit Jugendliche sich von Erwachsenen
ernst genommen fuhlen - etwa in Bezug auf ihre
Bedurfnisse, Gefuhle oder Meinungen. Bewertet
wurden verschiedene Gruppen von Erwachsenen.
Insgesamt nahmen 1.265 Jugendliche an dieser
Frage teil.

Die Einschatzungen folgen einem klaren Muster: Je
niher die Bezichung am eigenen Alltag ist,
desto hoher fallt die wahrgenommene Wert-
schitzung aus.

Familie

Im familidren Umfeld ist die wahrgenommene
Wertschatzung am héchsten. 591 Jugendliche
(46,7%) fuhlen sich sehr ernst genommen, wei-
tere 383 Jugendliche (30,3%) eher ernst genom-
men.

Damit erleben insgesamt 974 Jugend-
liche (77,0%) eine hohe Wertschatzung durch
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Wertschatzung + Familie + Schule + Sozialarbeit

ihre Familie. Nur 53 Jugendliche (4,2%) geben
an, sich eher nicht ernst genommen zu fuhlen.

Schule und weiteres Umfeld

Im schulischen Kontext fallt die Einschatzung dif-
ferenzierter aus. 188 Jugendliche (14,9%) fuh-
len sich von Lehrkraften sehr ernst genommen, 412
(32,6%) cher ernst genommen.

Gleichzeitig beschreibt eine groBe Gruppe ihre
Erfahrungen als uneinheitlich (400 Jugend-
liche; 31,6%). Ein shnliches Bild zeigt sich bei
anderen Erwachsenen im erweiterten Umfeld:
155 Jugendliche (12,3%) fihlen sich sehr ernst
genommen, 439 (34,7%) eher ernst genommen,
wahrend 503 Jugendliche (39,8%) gemischte
Erfahrungen berichten.

Schulsozialarbeit und Ganztag

Bei schulischen Unterstutzungsangeboten ist die
Reichweite begrenzt.

+ Schulsozialarbeit: 172 Jugendliche
(13,6%) fuhlen sich sehr ernst genom-
men, 221 (17,5%) eher ernst genom-
men.Gleichzeitig geben 593 Jugendliche
(46,9%) an, dass dieser Bereich fur sie
nicht relevant ist.
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Vereine + Einordnung + Stérfaktor

+ Ganztagsangebote: 90 Jugendliche
(7,1%) fuhlen sich sehr ernst genom-
men, 162 (12,8%) eher ernst genommen.
718 Jugendliche (56,8%) haben hierzu
keinen Bezug.

Die Ergebnisse verweisen weniger auf schlechte
Bewertungen als auf begrenzte Beriihrungs-
punkte.

Vereine, Ausbildung und Arbeit

In strukturierten sozialen Kontexten zeigen sich
Uberwiegend positive Erfahrungen:

+ Vereine/Verbande: 237 Jugendliche
(18,7%) fuhlen sich sehr ernst genom-
men, 375 (29,6%) eher ernst genommen.

+ Ausbildung, Studium, Arbeit: 230 Jugend-
liche (18,2%) fuhlen sich sehr ernst genom-
men, 331 (26,2%) cher ernst genommen.

Auch hier existiert jeweils eine relevante Gruppe
ohne Bezug (26-30%).

Politik
Am kritischsten wird die Wertschatzung durch poli-
tische Akteur:innen eingeschétzt.

Nur 67 Jugendliche (5,3%) fuhlen sich sehr
ernst genommen, 75 (5,9%) eher ernst genom-
men. Demgegeniber berichten 172 Jugendliche
(13,6%), sich eher nicht ernst genommen zu fhlen.

Auffallig ist der hohe Anteil ohne Bezug: 527
Jugendliche (41,7%) geben an, dass diese Frage
fur sie nicht zutrifft.

Einordnung

Die Ergebnisse lassen sich klar strukturieren:

+ Hohe Wertschitzung in direkten,
persdnlichen Beziehungen (insbesondere
Familie)

+ Differenzierte Erfahrungen in institutionel-
len Kontexten wie Schule oder Vereinen

+ Geringe Nihe und geringe Wahr
nehmung von Einfluss im politischen Raum

Mit zunehmender Distanz zum eigenen Alltag sinkt
das Gefuihl, gehort und ernst genommen zu werden.

Der politische Bereich sticht dabei besonders her-
vor: Hier zeigt sich weniger aktive Ablehnung als
vielmehr fehlende Anbindung und geringe All-

tagsrelevanz.

Was Jugendliche aktuell

am meisten stort

Die offene Frage ,Was stért dich gerade am meis-
ten in deinem Leben?” wurde von 702 Jugendli-
chen beantwortet. Die Antworten wurden thema-
tisch codiert und teilweise mehrfach zugeordnet.

Im Zentrum der Belastungen steht klar der
Bereich Schule, Leistungsdruck und Noten
(167 Nennungen). Beschrieben werden vor allem
Prifungsdruck, hohe Anforderungen, schlechte
Noten sowie das Gefuihl, dauerhaft funktionieren
zu mussen.

Ein zweiter zentraler Themenbereich betrifft Stress,
Zeitdruck und fehlende Freizeit (98 Nennun-
gen). Viele Jugendliche erleben ihren Alltag als
dicht strukturiert und berichten von zu wenig Zeit
fur Erholung, Hobbys oder soziale Kontakte.

Auch finanzielle Sorgen (66 Nennungen) spie-
len eine relevante Rolle. Genannt werden steigende
Lebenshaltungskosten, begrenzte finanzielle Mog-
lichkeiten sowie Unsicherheiten im Hinblick auf

Ausbildung, Einkommen und Wohnen.

Dartiber hinaus werden gesellschaftliche Ent-
wicklungen (53 Nennungen) sowie psychische
Belastungen und Selbstzweifel (53 Nennun-
gen) haufig angesprochen. Diese Kombination ver-
deutlicht, dass sich individuelle Belastungen und
gesellschaftliche Unsicherheiten tiberlagern.
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Glick + Anmerkungen

Weitere Themenfelder sind:

+ Familie, Beziehungen und Einsamkeit
(42 Nennungen)

+ Kérper, Gesundheit und Aussehen
(36 Nennungen)

+ Diskriminierung und sozialer
Umgang (25 Nennungen)

» Wohnort und fehlende Freizeitangebote
(22 Nennungen)

o Mobilitat und offentlicher Verkehr
(21 Nennungen)

Auffallig ist zugleich, dass 304 Jugendliche keine
konkrete Belastung benennen.

Insgesamt ergibt sich ein differenziertes Bild: Fur
einen Teil der Jugendlichen dominieren schulische
Anforderungen, Zeitdruck und finanzielle Themen,
wahrend ein anderer Teil aktuell keine starke Belas-
tung wahrnimmt.

Was Jugendliche gliicklich macht

Die Frage ,Was macht dich glucklich?” wurde von
Uber 700 Jugendlichen beantwortet. Auch hier
wurden die Antworten thematisch gebtindelt und
teilweise mehrfach zugeordnet.

Im Zentrum stehen eindeutig soziale Beziehun-
gen. Am haufigsten werden Freundschaften (ca.
250 Nennungen) genannt.

Gemeinsame Zeit, Austausch und Zugehdrigkeit
bilden fir viele Jugendliche die wichtigste Quelle
von Zufriedenheit.

Fast ebenso bedeutsam ist die Familie (ca. 210
Nennungen). Sie wird als stabiler Bezugspunkt,
als Ort von Unterstitzung und Verlasslichkeit
beschrieben. Haufig werden Familie und Freund-
schaften gemeinsam genannt.

Ein weiterer zentraler Bereich sind Hobbys
und persénliche Interessen (ca. 170 Nennun-
gen). Die Bandbreite reicht von kreativen Tatig-
keiten Gber Gaming bis hin zu Vereinsaktivitaten.
Entscheidend ist dabei die Méglichkeit, eigenen
Interessen selbstbestimmt nachzugehen.

Eng damit verbunden ist Sport und Bewegung
(ca. 120 Nennungen). Sport wird nicht nur als
Freizeitbeschaftigung, sondern auch als Ausgleich,
Erfolgsquelle und sozialer Raum beschrieben.

Weitere wichtige Bereiche sind:

+ Partnerschaft und enge Beziehungen
(ca. 90 Nennungen)

« Natur, Tiere und drauBen sein
(ca. 70 Nennungen)

o Materielle Sicherheit und finanzielle
Stabilitst (ca. 60 Nennungen)

« Ruhe, Schlaf und Zeit fur sich
(ca. 45 Nennungen)

« Erfolg, Anerkennung und persénliche
Entwicklung (ca. 40 Nennungen)

¢ Reisen und besondere Erlebnisse
(ca. 35 Nennungen)

+ Werte, Glaube und Sinnorientierung
(ca. 20 Nennungen)

Insgesamt entsteht ein klares Muster: Gliick ent-
steht primér im Nahbereich des Lebens. Bezie-
hungen, gemeinsame Zeit und persénliche Freirdume
stehen deutlich vor materiellen oder statusbezoge-
nen Faktoren.

Auffallig ist die Gegentiberstellung zu den Belas-
tungen: Wahrend Stress und Zeitdruck als zent-
rale Probleme beschrieben werden, werden Ruhe,
soziale Ndhe und selbstbestimmte Aktiviti-
ten als wichtigste Quellen von Zufriedenheit erlebt.

Offene Anmerkungen
der Jugendlichen

Am Ende der Befragung hatten die Jugendlichen

die Maglichkeit, zusatzliche Hinweise, Wiinsche
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oder Kommentare zu formulieren. Insgesamt gin-
gen iiber 350 offene Riickmeldungen ein. Ein
groBer Teil besteht aus kurzen Antworten wie ,nein”
oder ,nichts”. Gleichzeitig enthalt die Frage eine
Reihe konkreter und inhaltlich relevanter Hinweise.

Ein zentrales Thema betrifft fehlende Frei-
zeit- und Aufenthaltsméglichkeiten. Mehrere
Jugendliche wiinschen sich Orte, an denen sie sich
treffen kdnnen - etwa Platze mit Sitzméglichkei-
ten, konsumfreie Treffpunkte, Jugendrdume oder
zusétzliche Freizeitangebote. Genannt werden
auch konkrete Ideen wie Kino, Konzerte, Skate-
oder Dirtparks sowie Sportméglichkeiten. Teilweise
wird beschrieben, dass Jugendliche sich im 6ffent-
lichen Raum nicht willkommen fihlen oder schnell
als stérend wahrgenommen werden.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf Mobilitat. Wie-
derholt werden hohe Kosten sowie unzureichende
Bus- und Bahnverbindungen angesprochen. Ein-
zelne Jugendliche fordern ein kostenloses oder
deutlich giinstigeres Ticket fur Schilerinnen und

Schler.

Auch Schule und Leistungsdruck werden erneut
thematisiert. Beschrieben werden hohe Belastung,
viele Prifungen, lange Schulzeiten und als veraltet
empfundene Lernformen. Zusétzlich gibt es Hin-
weise darauf, dass sich Jugendliche im schulischen
Kontext teilweise nicht ausreichend gehért oder
ernst genommen fihlen. Mehrere Rickmeldun-

WERTE, ZUKUNFT UND MITBESTIMMUNG

gen beziehen sich auf psychische Gesundheit.
Genannt wird insbesondere der Wunsch nach nied-
rigschwelligen, anonymen und kostenfreien Unter-
stitzungsangeboten, etwa im schulischen Umfeld.

Daruiber hinaus finden sich Hinweise zu gesell-
schaftlichen und politischen Themen, darunter
Krieg, Migration, Umwelt oder allgemeine politische
Entwicklungen. Die Aussagen reichen von kriti-
schen bis hin zu engagierten Positionen, etwa mit
dem Wunsch nach mehr gesellschaftlichem Zusam-
menhalt, Demokratie und Frieden.

Ein weiterer Aspekt betrifft Jugendbeteiligung.
Einige Jugendliche duBern Zweifel an der tat-
sachlichen Wirksamkeit von Beteiligungsformaten.
Gleichzeitig wird mehrfach betont, dass es wichtig
ist, junge Menschen ernst zu nehmen und ihre Per-
spektiven sichtbar einzubeziehen.

Neben kritischen Rickmeldungen finden sich
auch positive Reaktionen. Mehrere Jugendliche
bedanken sich ausdriicklich dafar, dass ihre Mei-
nung gefragt wird. Dies verweist auf eine grundsétz-
liche Offenheit gegentiber Beteiligungsprozessen.

Insgesamt entsteht ein konsistentes Bild: Im
Vordergrund stehen der Wunsch nach Rdumen
fiir Jugendliche, besserer Mobilitat sowic mehr
tatsichlicher Beteiligung und ernsthafter
Beriicksichtigung ihrer Anliegen.
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Was machst du in deiner Freizeit und wie oft?

Soziale Medien nutzen und streamen
Musik héren

Chillen, abhdngen, entspannen

Mich um meine Familie kimmern
Fernsehschauen

Lernen fur Schule, Ausbildung, Studium
Sport machen

Video- oder Computerspiele spielen

DIY (Handwerken, Kochen, Basteln,..)
Freund*innen treffen

Lesen

Podcast oder Hérbuch héren

eSports machen

Musik machen

Etwas ehrenamtlich oder freiwillig machen
Feiern gehen

Politisch einsetzen

In einem Nebenjob arbeiten

Shoppen

In die Kirche, Moschee, Synagoge usw. gehen

In den Jugendtreff gehen

taglich @ mehrmals die Woche

mehrmals im Monat @ einmal im Monat oder weniger

nie
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Wie wichtig findest du folgende Themen?

Familie 85% 13%
Freunde 84% 14%
Frieden 83% 15%

Sicherheit 81% 18%
Geld, Finanzielle Sicherheit 71% 26%

Faire Arbeitsbedingungen 71% 26% 3%
Wohnen 70% 27%
Spéter eine gute Rente 68% 27% 4%

Heimat
Gleichberechtigung
Menschlichkeit, Antidiskriminierung
Blick in die Zukunft
Bewegung und Sport
Demokratie
Erndhrung und Gesundheit
Mobilitat
Tierschutz
Inklusion von Menschen mit Behinderung
Tradition
Internationale Zusammenarbeit zwischen verschiedenen...
Mitbestimmung, Partizipation
Klima- und Umweltschutz 33%

Religion 30% 34%

Politik 27% 40% 24% 8%

Situation bzw. Integration von gefliichteten Menschen 25% 45%

@ sehr wichtig @wichtig ® weniger wichtig ®gar nicht wichtig



FAZIT: ZENTRALE MUSTER UND SPANNUNGSFELDER

Die Ergebnisse der Jugendbefragung im Berchtes-
gadener Land zeigen ein insgesamt konsistentes Bild
jugendlicher Lebensrealitsten, das sich durch meh-
rere zentrale Spannungsfelder charakterisieren l3sst.

Stabile soziale Einbindung bei gleichzeitigem
individuellen Druck: Jugendliche verfugen tber
tragfahige soziale Netzwerke. Familie, Freundschaf-
ten und persénliche Beziehungen sind die zentra-
len Ressourcen im Alltag und werden durchgén-
gig als sehr wichtig erlebt. Gleichzeitig zeigt sich
ein deutliches Belastungserleben - insbesondere
durch Schule, Leistungsdruck und Zeitknappheit.
Es entsteht ein Spannungsfeld zwischen sozialer
Stabilitat und individueller Uberforderung.

Hohe Bedeutung von Sicherheit bei gleich-
zeitig latenter Verunsicherung: Sicher-
heit zahlt zu den wichtigsten Werten uber-
haupt. Gleichzeitig verweisen Sorgen hinsichtlich
Zukunft, Weltlage und persénlicher Entwick-
lung auf ein unterschwelliges Unsicherheitsgefuhl.
Die hohe Prioritat von Sicherheit kann daher nicht
nur als Wertorientierung, sondern auch als Ausdruck
eines erhohten Sicherheitsbedurfnisses interpretiert
werden.

Lebensweltorientierung trifft auf begrenzte
Anschlussfahigkeit institutioneller Ange-
bote: Die Lebenswelt der Jugendlichen ist stark
durch digitale Rdume, informelle soziale Kontakte

und selbstorganisierte Aktivitdten gepragt. Insti-
tutionelle Angebote - etwa Jugendarbeit, Beteili-
gungsformate oder Berufsorientierung - erreichen
demgegentber nur einen Teil der Jugendlichen.
Es zeigt sich weniger ein Mangel an Angeboten als
vielmehr ein Passungsproblem zwischen bestehen-
den Strukturen und tatséchlichen Lebensrealitaten.

Hohe Relevanz von Bildung bei gleichzeitiger
Distanz zum schulischen Lernen: Bildung wird
von Jugendlichen als zentral fiir persénliche Ent-
wicklung, Alltagsbewaltigung und Zukunftschan-
cen wahrgenommen. Gleichzeitig wird das kon-
krete schulische Lernen deutlich kritischer bewertet.
Dieses Spannungsfeld verweist auf eine Diskrepanz
zwischen Bildungsanspruch und erlebter Lernpraxis.

Berufsorientierung zwischen familiarer Pra-
gung und struktureller Begleitliicke: Beruf-
liche Orientierung erfolgt primér im familidren
Kontext. Gleichzeitig gibt ein relevanter Anteil
der Jugendlichen an, keine Unterstutzung zu
haben. Institutionelle Angebote sind vorhanden,
erreichen jedoch nur einen Teil der Zielgruppe.
Berufsorientierung ist damit fur viele Jugendliche
keine systematisch begleitete, sondern eine indivi-

duell zu bewsltigende Aufgabe.

Wunsch nach Beteiligung trifft auf Distanz zu
formalen Strukturen: Jugendliche messen Mitbe-
stimmung grundsatzlich eine hohe Bedeutung bei.

Gleichzeitig werden konkrete politische Beteiligungs-
formate deutlich seltener als relevant eingeschétzt.
Dies deutet darauf hin, dass Beteiligung weniger
Uber formale Strukturen als Gber alltagsnahe, ver-
standliche und wirksame Formate zuganglich wird.

Gesamtbild

In der Gesamtschau entsteht das Bild einer Gene-
ration, die:

+ sozial gut eingebunden ist

o ihre Lebensrealitat reflektiert wahrnimmt

klare Vorstellungen von relevanten
Zukunftskompetenzen hat

+ gleichzeitig aber nur teilweise durch
institutionelle Strukturen erreicht wird

Die zentralen Herausforderungen liegen daher
weniger im Aufbau neuer Angebote, sondern in
der Verbesserung von Zugénglichkeit, Sicht-
barkeit und Anschlussfihigkeit bestehender
Strukturen an die Lebenswelten junger Men-
schen.
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