
Familiencafé 
für Mütter, Väter, Eltern und Großeltern

Termine 
April - Dezember 2021

familienfoerderung-bgl.de

in Kooperation mit

Hinweise

Bitte informieren Sie sich vorab über die An-
meldemodalitäten und den Ort der Veranstal-
tung des Familiencafés. Beachten Sie hierzu 
bitte die Veröffentlichungen auf unserer Web-
site oder den Social-Media-Seiten des Land-
ratsamtes:

www.familienfoerderung-bgl.de
Landratsamt Berchtesgadener Land
landkreis_berchtesgadener_land

Sollte ein Termin aufgrund der geltenden Be-
dingungen nicht vor Ort stattfinden können, 
wird das Thema als Online-Familiencafé über 
das Programm Webex durchgeführt (Datum 
und Uhrzeit bleiben gleich).

Veranstalter
Landkreis Berchtesgadener Land 
Amt für Kinder, Jugend und Familien 

Kontakt und Anmeldung
Landratsamt Berchtesgadener Land
Familienförderstelle
Lisa Tiefenbacher
Salzburger Straße 64
83435 Bad Reichenhall

+49 8651 773-495 
familienfoerderung@lra-bgl.de

©AdobeStock.com; ©fotolia.com

Das Familiencafé ...

... ist ein Projekt der Familienförderstelle und ein beliebter 
Treffpunkt, um sich in gemütlicher Atmosphäre über Fami-
lienthemen auszutauschen. 

Das Familiencafé ist ein kostenfreies Angebot und findet 
in Kooperation mit der Gemeinde Ainring, der Stadt Lau-
fen und dem Markt Teisendorf statt.

Veranstaltungsorte

AINRING Pfarrzentrum St. Severin
 Ludwig-Thoma-Straße 2
 83404 Ainring

LAUFEN  Evang.-Luth. Pfarramt
 Pfarrer-Suchner-Weg 17
 83410 Laufen

TEISENDORF Katholisches Pfarrzentrum
 Poststraße 25
 83317 Teisendorf

zusätzliches Angebot
• Kinderbetreuung
• Verpflegung

http://Landratsamt Berchtesgadener Land


Termine Familiencafé Ainring - Laufen - TEisendorf - 2021

ABENDSPEZIAL - ONLINE:
Dienstag, 13. April, 19:00 - 20:30 Uhr 
Was uns stärkt
Referentin: Erika Ramsauer, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin

ONLINE:
Donnerstag, 15. April, 15:00 - 16:30 Uhr
Mit Achtsamkeit durch das ganz 
normale Chaos des Familienalltags
Referentin: Susanne Kienast, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese Freising 

ABENDSPEZIAL - ONLINE:
Dienstag, 20. April, 19:00 - 20:30 Uhr
Seelen-Abend für Mamas 
Referentin: Evi Hajek,
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

ABENDSPEZIAL - ONLINE:
Dienstag, 4. Mai, 19:00 - 20:30 Uhr
Kräuter für die Seele
Referentin: Evi Hajek,
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

AINRING:
Donnerstag, 6. Mai, 15:00 - 17:00 Uhr
Grenzen setzen leicht gemacht 
Referentin: Julia Aschauer,
Erziehungswissenschaftlerin und Selbstbehauptungs- 
& Resilienztrainerin

LAUFEN:
Donnerstag, 20. Mai, 9:00 - 11:00 Uhr
Naturerlebnisse für die ganze Familie 
Referentin: Evi Hajek, 
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

TEISENDORF: 
Donnerstag, 17. Juni, 15:00 - 17:00 Uhr
Ich bin Mama/Papa, habe aber auch noch 
andere Rollen im Leben
Referentin: Erika Ramsauer, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin

LAUFEN: 
Donnerstag, 1. Juli, 9:00 - 11:00 Uhr
Familie werden – Paar bleiben 
Referentin: Susanne Kienast, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese Freising

AINRING: 
Donnerstag, 29. Juli, 15:00 - 17:00 Uhr
Raus auf die Wiese. Es ist Sommer!
Referentin: Evi Hajek, 
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

LAUFEN: 
Donnerstag, 2. September, 9:00 - 11:00 Uhr 
Eltern SUPERSTAR[K] - wie wir von Anfang 
an die Helden im Kinderzimmer sind
Referentin: Julia Aschauer, 
Erziehungswissenschaftlerin und Selbstbehauptungs- 
& Resilienztrainerin

TEISENDORF: 
Donnerstag, 14. Oktober, 15:00 - 17:00 Uhr
Stress am Familientisch 
in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Traunstein
Referentin: Bettina Schlegel-Krogloth,
Diätassistentin und Übungsleiterin

AINRING: 
Donnerstag, 28. Oktober, 15:00 - 17:00 Uhr
Das Geheimnis zufriedener Paare 
Referentin: Susanne Kienast, 
MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese Freising

LAUFEN: 
Donnerstag, 11. November, 9:00 - 11:00 Uhr
Sicher gebunden von Anfang an 
Referentin: Erika Ramsauer, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin

TEISENDORF: 
Donnerstag, 2. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr
Die Winter-Hausapotheke für Klein & Groß
Referentin: Evi Hajek, 
Elternbegleiterin und Wald- & Kräuterpädagogin

AINRING: 
Donnerstag, 16. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr
Lebenskraft für die ganze Familie
Referentin: Erika Ramsauer, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, 
Dipl. Erwachsenenbildnerin

Hinweis: Bitte informieren Sie sich vorab über die Anmeldemodalitäten und den Ort der Veranstaltung. Je nach aktueller Lage finden die Termine als Vor-Ort-Termin oder online statt.
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