... ist ein Projekt der Familienférderstelle und ein beliebter
Treffpunkt, um sich in gemutlicher Atmosphére tiber Fami-

lienthemen auszutauschen.

Das Familiencafé ist ein kostenfreies Angebot und findet
in Kooperation mit der Gemeinde Ainring, der Stadt Lau-
fen und dem Markt Teisendorf statt.

Pfarrzentrum St. Severin
Ludwig-Thoma-StraBe 2
83404 Ainring

Evang.-Luth. Pfarramt
Pfarrer-Suchner-Weg 17
83410 Laufen

Katholisches Pfarrzentrum
PoststraBe 25
83317 Teisendorf

Kinderbetreuung

Verpflegung
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fir Mutter, Viter, Eltern undiGrol
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ERMINE FAMILIENCAFE AINRING - LAUFEN - TEISENDORF - 2021

ABENDSPEZIAL - ONLINE:

Dienstag, 13. April, 19:00 - 20:30 Uhr
WAS UNS STARKT

Referentin: Erika Ramsauer,

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,
Dipl. Erwachsenenbildnerin

ONLINE:

Donnerstag, 15. April, 15:00 - 16:30 Uhr

MIT ACHTSAMKEIT DURCH DAS GANZ
NORMALE CHNAOS DES FAMILIENALLTNAGS
Referentin: Susanne Kienast,

MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-,

Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Freising

ABENDSPEZIAL - ONLINE:

Dienstag, 20. April, 19:00 - 20:30 Uhr
SEELEN-ABEND FUR MAMAS

Referentin: Evi Hajek,

Elternbegleiterin und Wald- & Kréuterpadagogin

ABENDSPEZIAL - ONLINE:

Dienstag, 4. Mai, 19:00 - 20:30 Uhr
KRAUTER FUR DIE SEELE

Referentin: Evi Hajek,

Elternbegleiterin und Wald- & Kréuterpadagogin

AINRING:

Donnerstag, 6. Mai, 15:00 - 17:00 Uhr
GRENZEN SETZEN LEICHT GEMACHT
Referentin: Julia Aschauer,
Erziehungswissenschaftlerin und Selbstbehauptungs-
& Resilienztrainerin

LAUFEN:

Donnerstag, 20. Mai, 9:00 - 11:00 Uhr
NATURERLEBNISSE FUR DIE GANZE FAMILIE
Referentin: Evi Hajek,

Elternbegleiterin und Wald- & Kréuterpadagogin

TEISENDOREF:

Donnerstag, 17. Juni, 15:00 - 17:00 Uhr

ICH BIN MAMA/PAhPA, HNBE ABER ANUCH NOCH
ANDERE ROLLEN IM LEBEN

Referentin: Erika Ramsauer,

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,

Dipl. Erwachsenenbildnerin

LAUFEN:

Donnerstag, 1. Juli, 9:00 - 11:00 Uhr

FAMILIE WERDEN - PAAR BLEIBEN

Referentin: Susanne Kienast,

MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-,

Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Freising

AINRING:

Donnerstag, 29. Juli, 15:00 - 17:00 Uhr
RAUS AUF DIE WIESE. ES IST SOMMER!
Referentin: Evi Hajek,

Elternbegleiterin und Wald- & Kréuterpadagogin

LAUFEN:

Donnerstag, 2. September, 9:00 - 11:00 Uhr

ELTERN SUPERSTAR[K] - WIE WIR VON ANFANG
AN DIE HELDEN IM KINDERZIMMER SIND
Referentin: Julia Aschauer,

Erziehungswissenschaftlerin und Selbstbehauptungs-

& Resilienztrainerin

TEISENDOREF:

Donnerstag, 14. Oktober, 15:00 - 17:00 Uhr
STRESS AM FAMILIENTISCH

in Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Traunstein
Referentin: Bettina Schlegel-Krogloth,
Distassistentin und Ubungsleiterin

AINRING:

Donnerstag, 28. Oktober, 15:00 - 17:00 Uhr

DAS GEHEIMNIS ZUFRIEDENER PAARE
Referentin: Susanne Kienast,

MBSR (Mindful based stress reduction)-Lehrerin, Ehe-,

Familien- und Lebensberatung der Erzdiézese Freising

LAUFEN:

Donnerstag, 11. November, 9:00 - 11:00 Uhr
SICHER GEBUNDEN VON ANFANG AN
Referentin: Erika Ramsauer,

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,
Dipl. Erwachsenenbildnerin

TEISENDOREF:

Donnerstag, 2. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr

DIE WINTER-HAUSAPOTHEKE FUR KLEIN & GROB
Referentin: Evi Hajek,

Elternbegleiterin und Wald- & Krauterpadagogin

AINRING:

Donnerstag, 16. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr
LEBENSKRAFT FUR DIE GANZE FAMILIE
Referentin: Erika Ramsauer,

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,
Dipl. Erwachsenenbildnerin

nweis: Bitte informieren Sie sich vorab tber die Anmeldemodalitdten und den Ort der Veranstaltung. Je nach aktueller Lage finden die Termine als Vor-Ort-Termin oder online statt.
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