in Wort
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Mein Korper

Das neue Webportal zanzu.de bietet
Informationen zu sexueller Gesundheit fiir
Migrantinnen und Migranten in 13 Sprachen.

Was ist zanzu.de?

Zanzu stellt in 13 Sprachen einfach und anschaulich Informationen
zu sexueller und reproduktiver Gesundheit zur Verfiigung und
erleichtert so die Kommunikation liber diese Themen, z.B. im
Rahmen einer Beratung. Das Webportal liefert insbesondere
denjenigen, die noch nicht lange in Deutschland leben, einen
diskreten und direkten Zugang zu Wissen in diesem Bereich.

Zanzu.de bietet Beratungsstellen sowie Arztinnen und Arzten
eine konkrete Arbeitshilfe fiir die tagliche Beratungspraxis.

Auf dem Webportal stehen Informationen in folgenden Sprachen
zur Verfiigung: Deutsch, Niederlandisch, Englisch, Franzosisch,
Russisch, Tirkisch, Arabisch, Farsi, Bulgarisch, Polnisch,
Rumaénisch, Spanisch und Albanisch.

Themen:

o Kérperwissen

e Sexualitat

¢ Verhiitung

¢ Familienplanung und
Schwangerschaft

Menschen, die noch nicht
lange in Deutschland leben:

¢ erhalten einfach verstéandliche
Informationen in ihrer
Muttersprache

s finden liber zanzu.de einfach
und unkompliziert Beratungs-
stellen in ihrer Ndhe

¢ erfahren, welche Rechte sie
in Deutschland haben und
welche Gesetze gelten

e erhalten einen Wegweiser
durch das deutsche Gesund-
heits- und Beratungssystem

¢ Beziehungen und Gefiihle
o HIV/STI
¢ Rechte und Gesetze

in Deutschland

Beratungsstellen,
Arztinnen und Arzte:

¢ erhalten umfassende Hilfen
zur Unterstiitzung ihrer
Beratungs- und Versorgungs-
tatigkeit

¢ kénnen schnell und bequem
passgenaue Informationen
fiir Beratungsgespréche in
verschiedenen Sprachen
zusammenstellen

e erhalten ein Wérterbuch zur
Ubersetzung und Erklérung von
Begriffen in Beratungsgespra-
chen



Warum zanzu.de?

Migrantinnen und Migranten, die aus vielen verschiedenen
Griinden erst relativ neu in Deutschland eingetroffen sind, z. B.
Heiratsmigrantinnen aus der Tiirkei, EU-Binnenmigranten aus
Bulgarien und Rumaénien, Fliichtlinge aus der arabischen Region
und aus Afrika, verfligen haufig noch nicht liber die in Deutschland
notwendigen Sprach- und Landeskenntnisse.

Zudem ist in vielen Herkunftsldndern der Zugang zu Wissen iiber
die verschiedenen Aspekte der sexuellen Gesundheit eingeschrankt
und meist nicht Gegenstand der Schulbildung. Dies kann zu Angsten
und Unsicherheiten fiihren. Zanzu.de unterstiitzt Migrantinnen und
Migranten dabei, diese Angste und Unsicherheiten abzubauen
und férdert den Wissenserwerb im Bereich sexueller Gesundheit.

Wer entwickelt zanzu.de?

www.zanzu.de wird derzeit von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) in Kooperation mit der belgi-
schen Nichtregierungsorganisation Sensoa entwickelt, begleitet
durch ein nationales und ein internationales Beratungsgremium,

in dem u. a. die Weltgesundheitsorganisation (WHO — Regionalbiiro
fiir Europa) vertreten ist.

Weitere Informationen:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unter:
info@zanzu.de
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