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25.01.2011

Unterstützung rund um die Geburt
Erstes Arbeitskreistreffen am 20.01.2011

Bad Reichenhall.   Am 20.01.2011 gründete sich der Arbeitskreis „rund um 
die Geburt“. Eingeladen hatte Koki-Netzwerk frühe Kindheit, Anlaufstelle 
für Eltern mit Säuglingen und kleinen Kindern am Landratsamt 
Berchtesgadener Land, Amt für Kinder, Jugend und Familien, in 
Kooperation mit der Frühförderstelle am Heilpädagogischen Zentrum 
Piding.

Fachleute aus dem Gesundheitsbereich und dem pädagogischen Bereich, die 
für werdende Eltern und Eltern mit Säuglingen und kleinen Kindern im 
Landkreis Berchtesgadener Land tätig sind, besprechen in diesem Arbeitskreis 
das regional bestehende Unterstützungsangebot und ihre Erfahrungen 
hinsichtlich des Bedarfes weiterer Angebote für werdende Eltern und Familien 
mit Säuglingen und kleinen Kindern.
Durch den multiprofessionellen Austausch sollen die Angebote für die Eltern 
aufeinander abgestimmt werden und besser bekannt werden. Insgesamt soll 
das  Netz der Frühen Hilfen im Landkreis gestärkt werden.

Im Rahmen des ersten Treffens stellte Frau Frank von der Frühförderstelle  das 
Angebot der Integrativen Eltern –Säuglings-/ Kleinkind-Beratung und der 
Entwicklungspsychologischen Beratung vor. Dieses Beratungsangebot richtet 
sich an Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren, die sogenannte Regulations-
störungen zeigen. Es handelt sich hier vor allem um Schlaf-, Schrei- und 
Fütterprobleme. Die Eltern dieser Kinder sind in der Regel gestresst, belastet 
und übermäßig gefordert. Die Babys spüren wiederum den Stress der Eltern, 
werden  noch unruhiger und es ist für die Eltern schwer ohne Unterstützung 
diesen Kreis zu durchbrechen. Um die passende Hilfe zu erhalten, können sich 
die Eltern direkt an die Frühförderstelle im Heilpädagogischen Zentrum Piding 
wenden oder mit dem Kinderarzt besprechen, ob diese Hilfen angezeigt sind. 
Manchmal ist für diese Eltern auch eine weitere Unterstützung im Alltag 
sinnvoll, wie z.B. eine Familienhilfe.
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Werdende Eltern, die sich gut auf die Geburt ihres Kindes vorbereiten möchten 
und auch nach der Geburt in einer Gruppe über die Entwicklung ihres Kindes 
austauschen möchten, können sich an der Psychologischen Beratungsstelle der 
Caritas für einen Elternkurs ab der 25. Schwangerschaftswoche anmelden –
allerdings bedarf es einer Mindestzahl an Anmeldungen, damit der Kurs 
zustande kommt.

Eine Übersicht des grundlegenden Unterstützungsangebotes für werdende 
Eltern sowie Eltern mit Säuglingen und kleinen Kindern im Landkreis wurde von 
Koki–Netzwerk frühe Kindheit gestaltet und kann demnächst unter 

www.familienfoerderung-bgl.de aufgerufen werden.
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