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Sonnen mit Verstand – ohne Sonnenbrand
Aktionswoche des Gesundheitsamtes

vom 6. bis 8. Juli 2009

Berchtesgadener Land. Wer sich schutzlos der Sonne aussetzt, riskiert 
nicht nur vorzeitige Hautalterung, sondern auch Hautkrebs. Vor allem 
Kinder sind gefährdet. Die Initiative „Gesund-Leben-Bayern“ möchte 
informieren, wie die Haut effektiv geschützt werden kann. Das 
Landratsamt Berchtesgadener Land-Gesundheitsamt veranstaltet daher 
dieses Jahr wieder gemeinsam mit dem Berufsverband Deutscher 
Dermatologen eine Aktionswoche zu Thema Sonnenschutz.

Von Montag 6. Juli bis Mittwoch 8. Juli findet die Wanderausstellung jeweils von 
11 bis 15 Uhr statt. Montag, 6.7. im Freibad Freilassing, Dienstag 7.7. im 
Thumseebad und am Mittwoch 8.7. im Aschauerweiherbad.

Bei schlechtem Wetter findet die Aktion im Badylon Freilassing, in der 
Fußgängerzone Bad Reichenhall und in der Watzmanntherme statt. Es besteht 
zwischen 13 und 15 Uhr täglich wieder die Möglichkeit, durch einen Hautarzt 
des Berufsverbandes der deutschen Dermatologen ein Hautscreening 
durchführen zu lassen.

Ohne Sonnenschein sind Urlaub und Freizeit zwar nur halb so schön, 
unvorsichtiges Sonnenbaden kann jedoch schwerwiegende Folgen haben. Wer 
die Haut übermäßig lange und schutzlos der Sonne und ihrer ultravioletten 
Strahlung aussetzt, riskiert nicht nur vorzeitige Hautalterung, sondern schadet 
auch der Gesundheit. Speziell in der Freizeit und beim Sport kommt es häufig 
zu längeren ungeschützten Aufenthalten in der Sonne. Hier ist jeder betroffen, 
doch vor allem Kinderhaut ist besonders gefährdet.

Dieser Gefahr kann aber vorgebeugt werden. In der  Aktion des Landratsamtes-
Gesundheitsamtes werden Schutzmaßnahmen vorgestellt, damit Familien die 
Sonne zu Hause und im Urlaub sorglos genießen können. 
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Ein Hautarzt und die Mitarbeiter des Gesundheitsamtes beraten Sie ausführlich. 
Erwachsene und Kinder können ihr Wissen testen und es am Informationsstand 
vertiefen. Ebenso stehen kleine Überraschungen bereit.

Weitere Auskünfte können interessierte Bürger beim Gesundheitsamt im 
Landratsamt Berchtesgadener Land unter der Telefonnummer 08651/773-801 
einholen.
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Sonnen mit Verstand – ohne Sonnenbrand


Aktionswoche des Gesundheitsamtes


vom 6. bis 8. Juli 2009








Berchtesgadener Land. Wer sich schutzlos der Sonne aussetzt, riskiert nicht nur vorzeitige Hautalterung, sondern auch Hautkrebs. Vor allem Kinder sind gefährdet. Die Initiative „Gesund-Leben-Bayern“ möchte informieren, wie die Haut effektiv geschützt werden kann. Das Landratsamt Berchtesgadener Land-Gesundheitsamt veranstaltet daher dieses Jahr wieder gemeinsam mit dem Berufsverband Deutscher Dermatologen eine Aktionswoche zu Thema Sonnenschutz.





Von Montag 6. Juli bis Mittwoch 8. Juli findet die Wanderausstellung jeweils von 11 bis 15 Uhr statt.  Montag, 6.7. im Freibad Freilassing, Dienstag 7.7. im Thumseebad und am Mittwoch 8.7. im Aschauerweiherbad.





Bei schlechtem Wetter findet die Aktion im Badylon Freilassing, in der Fußgängerzone Bad Reichenhall und in der Watzmanntherme statt. Es besteht zwischen 13 und 15 Uhr täglich wieder die Möglichkeit, durch einen Hautarzt des Berufsverbandes der deutschen Dermatologen ein Hautscreening durchführen zu lassen.





Ohne Sonnenschein sind Urlaub und Freizeit zwar nur halb so schön, unvorsichtiges Sonnenbaden kann jedoch schwerwiegende Folgen haben. Wer die Haut übermäßig lange und schutzlos der Sonne und ihrer ultravioletten Strahlung aussetzt, riskiert nicht nur vorzeitige Hautalterung, sondern schadet auch der Gesundheit. Speziell in der Freizeit und beim Sport kommt es häufig zu längeren ungeschützten Aufenthalten in der Sonne. Hier ist jeder betroffen, doch vor allem Kinderhaut ist besonders gefährdet.





Dieser Gefahr kann aber vorgebeugt werden. In der  Aktion des Landratsamtes- Gesundheitsamtes werden Schutzmaßnahmen vorgestellt, damit Familien die Sonne zu Hause und im Urlaub sorglos genießen können. 








Ein Hautarzt und die Mitarbeiter des Gesundheitsamtes beraten Sie ausführlich. Erwachsene und Kinder können ihr Wissen testen und es am Informationsstand vertiefen. Ebenso stehen kleine Überraschungen bereit.





Weitere Auskünfte können interessierte Bürger beim Gesundheitsamt im Landratsamt Berchtesgadener Land unter der Telefonnummer 08651/773-801 einholen.
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