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Das Landratsamt - Gesundheitsamt - empfiehlt: 

Kommen Sie der Grippe zuvor. Ab sofort und jedes Jahr

"Kommen Sie der Grippe zuvor" ist das Motto der heurigen Impfaktion. 

Schließlich bedeutet eine Infektion mit den jeden Winter zirkulierenden 

Influenzaviren für Personen mit chronischen Grunderkrankungen, z.B. 

Herzkreislaufkrankheiten oder Lungenerkrankungen und für Menschen über 

60 Jahre eine erhöhte Gefährdung.

Die nächsten Wochen sind der ideale Zeitpunkt für die Impfung gegen die 

Virusgrippe, rät Herr Dr. Tiling vom Gesundheitsamt im Landratsamt 

Berchtesgadener Land. Auch wer täglich mit vielen Menschen 

zusammentrifft, sollte sich noch vor Beginn der kalten Jahreszeit impfen 

lassen. Der Impfstoff ist bereits an die Apotheken ausgeliefert.

 

Die Grippeimpfung macht jeder Hausarzt kostenfrei. Auch wer nicht zu den 

besonderen Risikogruppen gehört, kann sich kostenlos impfen lassen. Eine 

Praxisgebühr fällt nicht an. Das menschliche Immunsystem braucht nach 

einer Grippeschutzimpfung 7 bis 14 Tage Zeit, um einen vollständigen 

Impfschutz aufzubauen. Die echte Virusgrippe, die Influenza, hat nichts mit 

einem grippalen Infekt oder einer Erkältung zu tun. Sie verläuft viel schwerer 

und gefährlicher. Vor allem, wenn das Immunsystem schon aus anderen 

Gründen geschwächt ist, kann es zu ernsten Komplikationen mit unter 

Umständen tödlichen Ausgang kommen. So sind im Winter 2005 nach einer 

Schätzung des Robert-Koch-Institutes 12.000 grippebedingte Todesfälle 

aufgetreten. Wegen der sich ständig ändernden Eigenschaften der 

Grippeviren wird der Impfstoff jedes Jahr nach den aktuellen Empfehlungen 

der WHO zusammengesetzt. Deshalb muss die Grippeimpfung jedes Jahr 

wiederholt werden, um einen sicheren Schutz zu gewährleisten. 

Anläßlich der Grippeschutzimpfung empfiehlt das Gesundheitsamt auch den 

Impfschutz gegen Pneumokokken überprüfen zu lassen. Die Impfung gegen 

diese gefährliche bakterielle Lungenentzündung ist für denselben 

Personenkreis wie bei der Grippe indiziert. Die Schutzimpfung erfolgt hier alle 

6 Jahre. 

Weitere Informationen gibt das Landratsamt-Gesundheitsamt gerne unter 

Tel.: 08651-773801. 

mailto:pressestelle@lra-bgl.de

