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Buntes Programm bei der Aktionswoche ,Junge Familie®

Bad Reichenhall. Zur Aktionswoche ,Junge Familie® waren Eltern
eingeladen, sich uUber Erziehung auszutauschen und Uber Angebote im
Landkreis Berchtesgadener Land zu informieren.

Der Film ,Wege aus der Brullfalle* zeigte, wie Eltern die typischen Konflikte mit
Kindern ohne viel Stress I6sen kénnen, wenn diese zum Beispiel ihre Kleidung
in der Wohnung verstreuen, das Zimmer nicht aufraumen oder den Tisch nicht
decken wollen. Sie sprechen mit ihren Kindern und reden nicht an eine Wand
oder in den leeren Raum.

Das Katholische Bildungswerk hat die ,Herzensbildung“ im Programm. Eine
afrikanische Erzahlung machte fur die Zuhorer gut verstandlich, wie emotionale
Entwicklung und Bildung in einer guten Beziehung zwischen Eltern und Kindern
wéchst. Es entsteht die Basis fir jede weitere Form von Lernen.

Bei dem Vortrag ,Feinfihligkeit- Signale des Babys erkennen® erlauterte Frau
Atzinger von der Psychologischen Beratungsstelle der Caritas, wie Eltern sicher
im Umgang mit ihrem Baby werden. Stress und Belastungen fur Kind und Eltern
kann so vorgebeugt werden.

Mit “Harlekin® unterstitzt die Fruhférderstelle in Piding Eltern frihgeborener
Kinder. Diese Eltern sorgen sich haufig sehr um die Gesundheit ihrer Babys und
missen meist viel Energie und Zeit fur die Versorgung und Betreuung ihres
Kindes aufwenden.Ist dann vielleicht noch ein kleines Geschwisterkind in der
Familie, wird die Herausforderung fiir die Eltern den Bedurfnissen aller
Familienmitglieder gerecht zu werden, enorm grof3 .Bei ,Harlekin“ werden Eltern
nach der Klinikentlassung des Friihgeborenen einige Zeit zu Hause begleitet.
Eine erfahrene Fachkraft steht fur Fragen zur Verflgung und unterstitzt die
Eltern da, wo diese eine Entlastung brauchen.

Info-Tische der Kinderkrippen boten Eltern und Kindern Anregungen fir
einfache, preiswerte und kreative Spiele, die viel Spal3 Dbereiten.Ein
Schlauchboot mit Kastanien geflllt, Malen in Sand oder das Herstellen von
Knete sind einige Beispiele. Eltern oder werdende Eltern, die sich Uber
Angebote und Elternkurse im Landkreis Berchtesgadener Land informieren
wollen, kdénnen sich an Frau Braun von der Familienférderung, Tel.08651 /
773428 oder Frau Eisenbichler von Koki-Netzwerk frihe Kindheit, Tel.08651/
7773481 wenden oder unter www.familienfoerderung-bgl.de. informieren
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